
Silent Sound - eine Oase der inneren Ruhe

Peter Hess®-Wellness-Klangmassage

Anwendungen von Klangschalen in der Kosmetik

Weiterbildungsangebote für den Hotel- und Spabereich



Als exklusives Spa- und Wellness-Hotel sind 
Sie sicher interessiert an innovativen Ange-
boten, die Ihre Kunden begeistern und die 
Besonderheit Ihres Hauses unterstreichen.

Wir möchten Ihnen heute die Peter Hess®-
Wellness-Klangmassage  und das eintägige 
Praxisseminar „Anwendungen von Klang-
schalen in der Kosmetik“
vorstellen.

Die sanften Klänge von Klangschalen führen 
Ihre Kunden bei einer Wellness-Klangmassa-
ge schnell in eine tiefe und wohltuende Ent-
spannung. Die zarten Schwingungen 
lockern behutsam den Körper. Die harmoni-
schen Klänge beruhigen den Geist. Die Seele 
erfährt Raum zur Entfaltung. Regeneration 
auf allen Ebenen kann geschehen. 

Ihre Kunden werden die 
Wellness-Klangmassage lieben 

–denn sie schenkt Erholung pur!



Peter Hess hat die Klangmassagen vor mehr als 30 Jahren entwickelt. In dieser ganzheitlichen Entspannungsmethode verbinden sich Tradition und Moderne auf einzigartige 

Weise. Dem bekannten Klangpionier ist es gelungen, eine Methode und Klangschalen zu kreieren, die eine tiefe Sehnsucht des Menschen ansprechen – gerade in unserer 

hektischen und zunehmend digitalisierten Zeit: Eine Sehnsucht nach Ruhe, Harmonie und Geborgenheit! 

Wir möchten Ihnen im Folgenden zwei Weiterbildungen vorstellen, in der Ihre Mitarbeiter drei Wellness-Klangmassagen bzw. die Anwendung der Klangschalen im 

kosmetischen Bereich erlernen. Diese Angebote setzen unterschiedliche Akzente und dauern 20, 30 oder 40 Minuten, zzgl. einer Nachruhe von 5-10 Minuten. 

Wellness für die Seele!
Und das Beste: Nicht nur Ihre Kunden werden die wohltuende Wirkung der Klänge genießen, auch Ihre Mitarbeiter profitieren von der Stress mindernden Wirkung dieser 

hochwirksamen Entspannungsangebote. 

Wir würden uns freuen, wenn wir Ihr Interesse an der Peter Hess®-Wellness-Klangmassage wecken konnten und Sie uns bei einem persönlichen Gespräch die Gelegenheit 

bieten, Ihnen unser Angebot und Möglichkeiten der Kooperation näher vorzustellen. Dabei können Sie natürlich auch selbst in den Genuss einer Wellness-Klangmassage 

kommen. 
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In dieser 4,5-tägigen Weiterbildung werden die Grundlagen der Peter Hess®-Klangmassage 1 und 2 vermittelt und zusätzlich drei Wellness-Klangmassagen, die speziell für 

Angebote in Wellness- und Spa-Hotels entwickelt wurden. Sie bieten Ihren Gästen innerhalb kurzer Zeit Klanggenuss auf höchstem Niveau und damit Entspannung pur!

Die Absolventen der Weiterbildung können den Gästen folgende Klanganwendungen bieten:

• Vital-Klang
20-minütige Wellness-Klangmassage für den Rücken, zzgl. 5-10-minütiger Nachruhe

• Emotion-Klang
30-minütiges Wellness-Klangbad – ein ganz besonderer Klanggenuss, zzgl. 5-10-minütiger Nachruhe

• Natural Sound and Inner Soul – mit sich im Einklang sein
40-minütige Wellness-Klangmassage für den ganzen Körper, zzgl. 5-10-minütiger Nachruhe

Zudem erhalten Ihre Mitarbeiter in der Weiterbildung erste Anregungen, wie die wohltuende Klangelemente auch mit klassischen Angeboten kombiniert werden 

können und diese dadurch an Attraktivität und Effektivität gewinnen!

Ferner erhalten Sie Einblicke in Gruppenangebote wie Klangmeditation oder Imagination.

Unser Weiterbildungsangebot für Ihren Spa- und Wellnessbereich: 
Die Peter Hess®-Wellness-Klangmassage



Jedes unserer Seminare schult 

immer auch das eigene, 

persönliche Stressmanagement 

und ist damit ein Beitrag zur 

Gesundheitsstärkung Ihrer 

Mitarbeiter.



Präsentationsmöglichkeit der Peter Hess®-Wellness-Klangmassage 
für Ihre Kunden (z.B. in Ihrer Broschüre)

Peter Hess®-Wellness-

Klangmassage –

Wellness für die Seele!

Tauchen Sie bei einer Wellness-Klang-
massage ein in die faszinierende Welt 
der Klänge. Genießen Sie die zarten 
Schwingungen der Klangschalen, die 
Ihren Körper sanft lockern. Lauschen Sie 
den harmonischen Klängen, die Ihren 
Geist in die Ruhe führen. 

Erleben Sie Entspannung pur!

Einfach nur sein, genießen dürfen, loslassen, Kraft tanken – das sind die 

Geschenke, die die Klänge der Klangschalen für Sie bereithalten



Wir bieten Ihnen an:

Vital-Klang
Genießen Sie bei dieser Klangmassage in Bauchlage, wie die Klänge Ihren Rücken lockern und 

auch den Lendenwirbelbereich und die Schulterpartie verwöhnen. Tiefe Entspannung und 

Harmonie stärken Ihre Vitalität!                                      

25 Min.  

Emotion-Klang
Ein entspannendes „Bad“ in den Klängen erwartet Sie bei dieser außergewöhnlichen Anwendung. Sie 

liegen bequem am Boden und rundum ertönen die zarten, sphärisch anmutenden Klänge verschiede-

ner Klangschalen. Das ist Klanggenuss pur!                                                    

35 Min. 

Natural Sound and Inner Soul – mit sich im Einklang sein
Der gesamte Körper wird bei dieser umfassenden Klangmassage mit den Klängen verwöhnt. Tauchen 

Sie ein in die wohlige Wirkung der Klänge, erleben Sie Regeneration auf allen Ebenen und gewinnen 

Sie dadurch Energie und Lebensfreude!                                        

45 Min. 

Der Klang der Klangschale berührt unser Innerstes. 
Er bringt die Seele zum Schwingen.

Er löst Spannungen, mobilisiert die Selbstheilungskräfte und 
setzt schöpferische Energien frei.

Peter Hess



Kosten für Weiterbildung und Klangmaterial 2020

Hinweise:

• Selbstverständlich können wir Ihnen die Weiterbildung auch in einem unserer Seminarhäuser in Schweringen bei Nienburg oder in Weilrod im Taunus anbieten. 

Hier gilt ab 8 Teilnehmern die Teilnahmegebühr von 580,00 Euro pro Teilnehmer, inkl. MwSt., inklusive ausführlichem Skriptmaterial, exklusive Klangmaterial,  

Übernachtung und Verpflegung.

• Sollten drei Ihrer Mitarbeiter in diesen Seminarhäusern gemeinsam eines unserer regulären Seminare in Deutschland besuchen, erhalten Sie ebenfalls 10 % 

Rabatt.

• Falls nur einzelne Mitarbeiter die Wellness-Klangmassagen oder andere Klangmethoden erlernen möchten, begrüßen wir sie gerne in einem unserer Workshops 

oder Seminare – wir bieten in Deutschland etwa 400 Veranstaltungen pro Jahr an.

• Da dem Peter Hess® Institut mehr als 20 Peter Hess® Akademien weltweit angeschlossen sind, können wir Ihnen unsere Weiterbildung auch international         

anbieten. 

Zeitlicher Umfang:  4,5 Tage / 37 Stunden 

Teilnahmegebühr:  580,00 Euro pro Teilnehmer, (mind. 4) inkl. MwSt., inklusive ausführlichem Skriptmaterial, exklusive Klangmaterial

    10 % Rabatt für die Schulung ab 8 Teilnehmern bei Inhouse-Schulung

    20% Rabatt für die Schulung ab 18 Teilnehmern bei Inhouse-Schulung

Zzgl. Übernachtung und Anreise für den Trainer*in

Weiterbildung Peter Hess®-Wellness-Klangmassage als Inhouse-Schulung



Klangmaterial für die Peter Hess®-Wellness-
Klangmassage

Peter Hess®-Therapieklangschale – Universalschale*               179,00 Euro

Peter Hess®-Therapieklangschale - große Beckenschale*              379,00 Euro

2x Peter Hess®-Therapieklangschale – große Herzschale*  (je 249,00)  498,00 Euro

Peter Hess®-Zen-Klangschale         37,00 Euro

Peter Hess®-Doppel-Filzschlägel        25,90 Euro

Kleiner Schlägel mit Hartfilzkopf          4,90 Euro  

GESAMT                        1.123,80 Euro

*auch mit permanent Beschichtung erhältlich



Peter Hess®-Wellness-Klangmassage und vieles mehr

Eine Entspannungsmethode mit vielen 
Möglichkeiten

Wie bereits erwähnt, können einzelne Klangelemente aus der 
Klangmassage hervorragend mit klassischen Anwendungen 
kombiniert werden, allen voran im Kosmetik- und Beauty-Bereich. 
Gerade für Hotels interessant sind zudem die Gruppenangebote 
wie Klangmeditationen in der Sauna, im Ruhebereich, Klangreisen 
am Kamin usw. Die Möglichkeiten, die Klangschalen in ihrem Haus 
zu einem besonderen Highlight werden zu lassen, sind unglaub-
lich vielfältig.

Peter Hess® Klangschalen zum Verkauf in Ihrer 
Spa Boutique

Ihre Kunden werden sich gerne an die Zeit bei Ihnen erinnern, 
wenn sie eine Klangschale zur Selbstanwendung mit nach Hause 
nehmen können. Bereichern Sie Ihr Verkaufssortiment mit unse-
ren hochwertigen Klangschalen.



Praxisseminar: Anwendungen von Klangschalen in der Kosmetik

Sie möchten Ihren Kunden etwas Besonderes bieten? Neue Impulse für Ihr 
Arbeitsfeld bekommen? Eine Behandlung entdecken - die den Kunden be-

rührt und ganzheitlich erreicht? 

Die Anwendung von Klangschalen in der Kosmetik ist eine perfekte Möglichkeit, 

Ihren Kunden Entspannung und Wohlbefinden anzubieten. Diese sind wesentliche 

Faktoren für den Erfolg einer Behandlung. Bieten Sie ein Wohlfühlerlebnis, das indi-

viduell und ganzheitlich anspricht.

In unserem eintägigen Praxisseminar lernen Sie Klangschalen und Elemente der 

Peter Hess®-Klangmassage kennen. Unter fachkundiger Anleitung

sammeln Sie erste Erfahrungen mit den Klangschalen. Sie erlernen konkrete Klang-

übungen und erfahren in einer Partnerübung, unter Anleitung, eine Klangentspan-

nung. Ein ganz besonderes Augenmerk werden wir auf die Einsatzmöglichkeit der 

Dekolleté-Klangschale richten.

Die zarte Vibration dieser Schale stimuliert die Thymusdrüse, die ganz wesentlich am 

Aufbau des Immunsystems beteiligt ist.

Die körpereigene Kollagenbildung wird unterstützt, die Hautporen öffnen sich und 

die Wirkstoffe der Pflegeprodukte können besser einwirken.

Zusätzlich werden einzelne Klanganwendungen vorgestellt, die Sie individuell in 

Ihre Kosmetikbehandlung integrieren können. Das Erlernte ist für Sie direkt in Ihrer 

Praxis umsetzbar.

Dauer: 7 Std. + Mittagspause

Kosten: 95,00 Euro pro Person



Die KLÄNGE spülen den Staub 

des Alltags aus der SEELE
Peter Hess


