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„Peter Hess®“ und „KliK®“ sind europaweit geschützte Marken.

Liebe Leserin, lieber Leser! 

KliK® – Klingende Kommunikation mit Kindern und Jugendlichen gehört zum Programm 

der Peter Hess®-Klangpädagogik und ist ein in der Praxis bewährtes Aus- und Weiterbil-

dungssystem, das den Ansprüchen und Erfordernissen der heutigen Zeit gerecht wird und 

von Pädagogen und Klangprofis ausgearbeitet wurde.

Kinder in ihrer Entwicklung zu fördern und sie selbstbewusst und selbstsicher heranwach-

sen zu sehen, ist ein wunderbares Erlebnis. Sie können das mit unseren Klangsettingsspie-

lerisch  vermitteln und damit den Kindern und sich selbst eine große Freude bereiten. Die 

Schwingungen und Töne der Klangschalen tragen zudem wesentlich zur Gesundheitsstär-

kung bei, indem die Kinder mit dieser ganzheitlichen Methode zur inneren Ruhe finden, 

Ausgeglichenheit erfahren und damit Stress und Reizüberflutung entgegenwirken.

Der Einsatz von Klangschalen ist dabei immer auch ein Entspannungserlebnis für Sie 

selbst. Unsere Seminare sind auch wie ein Wellnesswochenende für Sie. 

Als innovatives Unternehmen und Marktführer haben wir unsere Entwicklung durch For-

schungen begleitet. Unser Motto ist: Aus der Praxis für die Praxis.

Begrüßung
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KliK® ermöglicht eine klingende und schwingende Kommunikation in der Familie, in Kitas, 

Schulen und im Beruf!

KliK® ist ein Weiterbildungssystem, das Emily Hess und Peter Hess in Zusammenarbeit mit 

Dr. Christina M. Koller und Anna Avramidou seit 2001 entwickelt haben.

Es findet in der Praxis nicht nur reges Interesse, sondern überzeugt auch durch seine 

Wirksamkeit.

KliK® bietet vom eintägigen Workshop über verschiedene Seminare und Abschlüsse ein 

umfassendes Angebot zur individuellen Qualifikations- und Kompetenzerweiterung.

Ein wichtiger Aspekt des Konzeptes ist, dass Sie immer auch persönlich von den Kursen 

profitieren – so wird jeder Seminarbesuch zu einem Geschenk an sich selbst!

Dass sowohl Kinder als auch Erwachsene vom systematischen Einsatz von Klangschalen in 

Kindertagesstätten profitieren, konnten zwei Untersuchungen von Prof. Dr. Hella Erler und 

Prof. Dr. Luis Erler belegen. Die angewendeten „Klang-Pausen“ - regelmäßig und systema-

tisch angewendete Klangübungen von 2-5 Minuten Dauer führten zu mehr Konzentration, 

Motivation und Leistungsfähigkeit. In den beteiligten Gruppen konnte eine ruhigere und 

entspanntere Atmosphäre beobachtet werden.

KliK® - Klingende Kommunikation mit Kindern
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Workshops 

Klangschalen - Mit allen Sinnen spielen und lernen 
Klangschalen regen alle Sinne an. Sie glänzen golden, und wenn man sie mit den Finger-

kuppen berührt oder mit einem Schlägel zum Klingen bringt, ertönt ein vielfältiger Klang. 

Dieser setzt sowohl einen hörbaren als auch fühlbaren Reiz und stimuliert dadurch gleich-

zeitig die auditive und somatosensorische Wahrnehmung. Der Klang weckt Aufmerksam-

keit und berührt auf emotional wohltuende Weise.

In diesem Workshop lernen Sie Förderspiele mit Klangschalen kennen, die mit Kindern 

wunderbar umzusetzen sind. Die Spiele:

•	 schulen die Sinneswahrnehmung, die zentrale Grundlage  

	 für Kommunikation und Lernen ist;

•	 fördern Grob- und Feinmotorik;

•	 motivieren die Kinder und stärken dadurch ihre Konzentration und Ausdauer;

•	 regen die Fantasie an und fördern damit Kreativität  

	 als wichtige Basis für Lösungskompetenz;

•	 stärken die sozialen und kommunikativen Fähigkeiten der Kinder.

Voraussetzung: keine • Umfang: 5 Stunden • Kursgebühr: 73 € 
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Kraftquelle Klang
Die faszinierende Welt 
der Klangschalen mit Kindern erkunden
Ein Heft voll Praxistipps und Infos 
speziell für das Leben und Arbeiten 
mit Kindern. 

Gerne senden wir Ihnen ein 
kostenloses Exemplar zu oder Sie 
lesen die Broschüre online unter: 
www.peter-hess-institut.de

Praxistipps und Informationen für alle, die Klangschalen 
im Leben und Arbeiten mit Kindern nutzen möchten

Kraftquelle Klang 
Die faszinierende Welt der Klangschalen 

mit Kindern erkunden

Schutzgebühr: 3,50 Euro

Glücklichen

c Friedrich Nietzsche  c

die

sindneugierig.
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Seminare

Fantasiereisen I - 
KLANGräume gestalten - Geschichten, Meditationen  
und Gedichte wirkungsvoll umrahmen 
Dieses Seminar richtet sich an alle, die gerne Geschichten erzählen, Meditationen und 

Gedichte vortragen oder mit Imaginationen in Einzelsettings, Gruppen oder als Coach 

arbeiten möchten.

In diesem Seminar lernen Sie, die Wirkung von Fantasiereisen und Texten durch den  

kreativen Einsatz von Klangschalen und Gongs zu vertiefen. In lebendiger Atmosphäre 

wird Ihnen dabei praxisnah in vielen Übungssequenzen vermittelt, wunderschöne „Klang-

farben“ zu gestalten, durch die Ihre und unsere Geschichten nachhaltiger erklingen. Die 

vielseitigen Klangfarben eignen sich auch hervorragend zur Vertonung von Meditationen 

oder Gedichten, um der gezielten Intention mehr Ausdruck zu verleihen. Hierbei kommt 

dem Einsatz der Sangha-Meditationsklangschalen eine besondere Bedeutung zu.

Ergänzt wird das Seminar durch Anregungen und Tipps zur Gestaltung eines professio-

nellen Angebots sowie natürlich auch durch klingende Fantasiereisen zu Ihrer Erholung. 

Selbsterfahrung, Reflexion, Übungseinheiten und Theorie wechseln hierbei ab.

Seminare

Fantasiereisen II - 
Individuelle Fantasiereisen mit Sprache und Klang gestalten
Sprache kann etwas Magisches haben. Mit ihr und durch sie gehen wir in Kontakt mit 

anderen Menschen, stellen uns dar, erzählen von unserem Leben und fordern andere auf, 

etwas zu tun. Die Art und Weise, wie wir Sprache benutzen, wie wir uns ausdrücken, 

sagt viel über unseren Umgang mit uns selber und dem Leben an sich aus. Sprache kann 

die Welt gestalten, vor allem dann, wenn wir sie imaginativ benutzen. Zuhörer, die sich 

in der Trance befinden, setzen jedes Bild, das Sie mit ihrer Sprache malen, direkt in ein 

inneres Bild um. Innere Bilder wiederum schaffen Realität. Trance ist ein Zustand der 

Entspannung, der durch die harmonischen Klänge und durch das Erzählen bzw. Hören von 

Geschichten und Fantasiereisen entstehen kann.

So können klingende Fantasiereisen helfen:

•	 neue Ideen im Leben zu entwickeln	 •	 gesunde Wege zu erkennen

•	 Lernen zu erleichtern	 •	 Spiritualität (wieder) zu entdecken

•	 kreative Lösungen zu finden	 •	 u.v.m.

WENN, ja WENN ... die Sprache in einer Form eingesetzt wird, die bei den Zuhörern auf 

keinerlei Widerstände trifft. Eine sanfte Sprache, liebevoll und achtsam ...

Auch als Blockseminar: Fantasiereisen I + II

Hinweis:	Die Seminare Fantasiereisen I+II sind auch Inhalt der Intensivausbildung  
	 zur/zum Entspannungstrainer*in für Fantasie- und Klangreisen (siehe S. 28)

Voraussetzung: Fantasiereisen I • Umfang: 16 Std. • Kursgebühr: 260 €+10 € für Skript (inkl. MwSt.)

Voraussetzung: keine • Umfang: 16 Std. • Kursgebühr: 260 €+10 € für Skript (inkl. MwSt.)

Fantasie ist

c unbekannt  c

Farbe
des

die

Geistes.
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Voraussetzung: keine • Umfang: 32 Std. • Kursgebühr: 490 €+20 € für 2 Skript (inkl. MwSt.)

https://www.peter-hess-institut.de/fachseminare-von-a-bis-z-2/
https://www.peter-hess-institut.de/fachseminare-von-a-bis-z-2/
https://www.peter-hess-institut.de/fantasiereisen-i/
https://www.peter-hess-institut.de/fantasiereisen-ii/
https://www.peter-hess-institut.de/fantasiereisen-1-und-fantasiereisen-2-als-kombinationsseminar/
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Klangmassage I - Die eigene Mitte stärken
Ziel dieses Seminars ist die Vermittlung der Peter Hess®-Basis-Klangmassage als ganzheitliche 

Methode.

In verschiedenen Übungen erfahren Sie die Wirkung der Klänge. Sie erhalten und geben eine 

einführende Klangmassage für:  • den Rücken • die Füße • die Hände • den ganzen Körper

Weitere Inhalte sind:
•	 Klangspiele

•	 Entstehungsgeschichte der Klangmassage

•	 Wirkung der Klänge der Klangschalen auf dem Körper erfahren

•	 Unterschiedliche Charakteristika von Klangschalen und entsprechenden Schlägeln

•	 Klangmeditationen zur Entspannung und Integration des Gelernten

•	 Erfahrungsaustausch und Reflexion

•	 Anwendungsmöglichkeiten, Grenzen und Kontraindikationen

Dieses Seminar ist der erste Teil unserer Ausbildung als Peter Hess®-Klangmassagepraktiker*in, 

welche wir seit mehr als 30 Jahren nach einem weltweit einheitlichen Lehrplan vermitteln. 

Die Ausbildung gliedert sich in eine Basis-Ausbildung mit 84 Std. und eine Erweiterte Aus-

bildung mit 100 Stunden. Letztere entspricht den Auflagen des Dachverbandes der Freien  

Gesundheitsberufe (FG).

Die Klangmassage-Ausbildung kann in einzelnen Seminaren, in Blockseminaren oder  

im Rahmen unserer Intensivausbildung erlernt werden. Sie endet mit einem Abschluss- 

seminar mit Supervision. Besonders beliebt sind hier auch unsere Urlaubskurse, bei denen 

die eigene Entspannung im Vordergrund steht!

Ausführliche Informationen finden Sie auf unserer Website unter: 

https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-klangmassagepraktiker/

SeminareSeminar: Klangmassage I

Klangschale
berührt
der Ton der

unser Innerstes

c Peter Hess  c

er

Voraussetzung: keine • Umfang: 16 Std. • Kursgebühr: 220 €+15 € für Skript (inkl. MwSt.)
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bringt die Seele
Schwingen.zum

https://www.peter-hess-institut.de/fachseminare-von-a-bis-z-2/
https://www.peter-hess-institut.de/klangmassage-i/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-klangmassagepraktiker/
https://www.freie-gesundheitsberufe.de/
https://www.freie-gesundheitsberufe.de/
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Kinder mit Sprache und Klang begeistern -  
„Worte waren ursprünglich Zauber...“
In diesem Seminar werden Sie erfahren, wie Sie Kinder in der Entwicklung ihrer Kom-

munikations- und Konfliktfähigkeit unterstützen können. Vermittelt werden die auf die 

Sprache der Kinder zugeschnittenen Grundzüge der lösungsorientierten Gesprächsfüh-

rung, basierend auf Steve de Shazer’s Konzept. Diese ressourcenorientierte Gesprächs-

führung sensibilisiert die Wahrnehmung – weg vom Problem und hin zur Lösung – und 

gibt Impulse, wie Sie die Kinder dazu ermutigen können, selbstständig nach Lösungen bei 

Problemen oder schwierigen Situationen zu suchen.

Hinweis:	Die Seminare „Klangmassage mit Kindern“ und „Kinder mit Sprache und Klang  
	 begeistern“ sind auch Teil der Intensivausbildung zur/zum KliK®-Experten*in bzw.  
	 KliK®-Praktiker*in (siehe S. 26).

Voraussetzung: Klangmassage I • Umfang: 16 Std. • Kursgebühr: 260 €+10 € für Skript (inkl. MwSt.)

Klangmassage mit Kindern - 
Die Berührung aller Sinne neu erleben
Um die Welt begreifen zu können, müssen wir sie auch anfassen und mit allen Sinnen er-

fahren dürfen. Da Kinder heute aber immer öfter eindimensional über den Bildschirm von 

Fernsehern, Computern und Co. lernen, sind diese Erfahrungen selten geworden.

Mit den Klangschalen werden wir in diesen Tagen alle Sinne berühren und fördern. Sie 

werden leicht umzusetzende, spielerische Klangmassagen für Kinder erlernen, die jeden 

einzelnen Sinn ansprechen, fördern und entspannen. Denn Entspannung ist eine zentrale 

Grundlage für gesunde Entwicklung, Lernen und Persönlichkeitsentwicklung.

Auch als Blockseminar: Kinder mit Klang und Sprache begeistern + 
Klangmassage mit Kindern

Voraussetzung: Klangmassage I • Umfang: 16 Std. • Kursgebühr: 260 €+10 € für Skript (inkl. MwSt.)

Fantasie Welten.
trägt

in
uns Ohneungeahnte

wir
c Carl Sagan  c

sie

gehen
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nirgendwo hin.

Klangmassage I • Umfang: 32 Std. • Kursgebühr: 490 € + 20 € für 2 Skripte (inkl. MwSt.)

https://www.peter-hess-institut.de/fachseminare-von-a-bis-z-2/
https://www.peter-hess-institut.de/fachseminare-von-a-bis-z-2/
https://www.peter-hess-institut.de/kinder-mit-klang-und-sprache-begeistern/
https://www.peter-hess-institut.de/klangmassage-mit-kindern-2/
https://www.peter-hess-institut.de/blockseminar-klangmassage-mit-kindern-kinder-mit-sprache-und-klang-begeistern-2/
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Seminare

15

Der Einsatz von Klangschalen im Schulalltag
Ein Seminar für Lehrer, Erzieher und pädagogische Fachkräfte 
In diesem Seminar vermittelt Ihnen der Studienrat und Fachberater für Schulen am Peter Hess® 

Institut wirkungsvolle Methoden für den Einsatz von Klangschalen als eine sinnvolle Ergän-

zung im Unterrichtsprozess, der diesen ergänzen, unterstützen und bereichern kann.

Schulen und Netzwerke arbeiten bereits erfolgreich damit! Sie erfahren die entspannende Wir-

kung der Klangschalen selbst und es werden mit Ihnen erprobte Module eingeübt, die Sie auf 

den Erkenntnissen der Neurowissenschaften, der Psychologie und der aktuellen Lernforschung 

unmittelbar im Unterricht einsetzen können.

In diesem Seminar wird Ihnen vermittelt:
•	 Der Einsatz von Klangschalen 	 •	 Lernen mit allen Sinnen

	 für Lernmotivation und besseres Lernen	 •	 Entspannungsphasen

•	 Klangrituale und Klanginnovation	 •	 Förderung der Konzentration

•	 Soziales Lernen und Achtsamkeit	 •	 Umgehen mit Konfliktsituationen

•	 Unterstützung für Integration und Inklusion	 •	 Gesundheitsstärkung

Voraussetzung: keine • Umfang: 16 Std. • Kursgebühr: 260 €+10 € für Skript (inkl. MwSt.)

Kraft, die
Der
insich Ruheversichtbart,

ist gehaltene
Kraft.

c Friedrich Schiller  c

Diese und weitere Bücher, CDs und DVDs erhalten Sie über den Verlag Peter Hess: 
www.verlag-peter-hess.de 

Anzeige

Emily Hess (Hrsg.)Emily Hess (Hrsg.)
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Fanello – Klingende Fanta-
siereisen für Kinder 
von Emily Hess (Hrsg.), 175 Seiten, 
Verlag Peter Hess, 
2. überarb. Auflage 2018

Das ideale Praxisbuch für alle, 
die mit einer Gruppe oder für 
einen anderen Menschen fanta-
sievolle Welten eröffnen wollen. 
Basierend auf einer Einführung 
zu den Hintergründen und Wirk-

weisen von Fantasiereisen sowie zum gezielten Klang-
Einsatz bietet dieses Buch 25 wunderbaren Geschichten 
für Kinder von 3 bis 11 Jahren.

Klänge gehen auf die 
Reise
von Irmingard Philipow, 
ca. 65 Seiten, 
Verlag Peter Hess, 2011

Berührende Geschichten – 
aus der jahrelangen Erfahrung 
einer Lehrerin.

Im Land des Klangzaubers
von Martina Jaekel, 
ca. 125 Seiten, 
Verlag Peter Hess, 2011 

Eine wunderbare Sammlung von 
heiteren, nachdenklichen, mär-
chenhaften Kurzgeschichten inspi- 
riert durch die Klänge von Klang-
schalen.

Leander und die 
Klangschalen – oder 
wie man mit Klang 
Freunde finden kann
von Anna Rose Avramidis, 
44 Seiten, 
Verlag Peter Hess, 2006

Leander ist ein außer-
gewöhnlicher Junge mit 
einer besonderen Leiden-
schaft, dem Spiel der 

Klangschalen und Gongs. Alles was ihm zu seinem 
Glück noch fehlt, ist ein Freund.

Klingen, spüren, schwingen 
(Buch o. CD)
von Beate van Dülmen, 
Buch: ca. 100 Seiten/CD: 67 Min., 
Ökotopia-Verlag, 2013

Klangpädagogische Spiele, 
Körperübungen und Klang-
massagen sind in Fanta-
siereisen eingebettet, bei 
denen sich die Kinder mit 

viel Spaß auf abenteuerliche 
Reisen begeben.

CD: Dein Weg Schritt für 
Schritt – Basic Trust 
Imagination
von Emily Hess, 
CD-Spielzeit: 58 Min.,
Verlag Peter Hess, 2020

Auf dieser CD erwartet Sie eine 
klingende Fantasiereise sowie 

eine Klangreise, mit der Sie ganz entspannt und sicher 
Ihren eigenen Weg wiederfinden oder neu entdecken 
können.

Verlag Peter Hess V E R L A G
PETER HESS

http://www.verlag-peter-hess.de/
http://www.verlag-peter-hess.de
http://www.verlag-peter-hess.de
https://www.verlag-peter-hess.de/Buecher/Alle-Buecher/Fanello-Klingende-Fantasiereisen-fuer-Kinder.html
https://www.verlag-peter-hess.de/Buecher/Klang-mit-Kindern-Fantasiereisen/Leander-und-die-Klangschalen.html
https://www.verlag-peter-hess.de/Buecher/Klang-mit-Kindern-Fantasiereisen/Im-Land-des-Klangzaubers.html
https://www.verlag-peter-hess.de/Buecher/Klang-mit-Kindern-Fantasiereisen/Klaenge-gehen-auf-die-Reise.html
https://www.verlag-peter-hess.de/Buecher/Klang-mit-Kindern-Fantasiereisen/Klingen-spueren-schwingen.html
https://www.verlag-peter-hess.de/CD-s-Audio/Dein-Weg-Schritt-fuer-Schritt-Basic-Trust-Imagination.html
https://www.peter-hess-institut.de/fachseminare-von-a-bis-z-2/
https://www.peter-hess-institut.de/der-einsatz-von-klangschalen-im-schulalltag/
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Termine 2018  Weitere Seminare und Intensivausbildungen

Urvertrauen mit Kindern – Das kleine Glück

Kinderyoga klangvoll gestalten

Intensivausbildung zur/zum Entspannungstrainer*in  
für Fantasie- und Klangreisen
Inhalte: Klangmassage I, S. 11 • Fantasiereisen I, S. 8 • Fantasiereisen II, S. 9

Intensivausbildung zur/zum KliK®-Experten*in  
	 bzw. KliK®-Praktiker*in
Inhalte: Klangschalen – Mit allen Sinnen spielen und lernen, S. 7 • Klangmassage I, S. 11  

• Kinder mit Sprache und Klang begeistern, S. 13 • Klangmassage mit Kindern, S. 12

46

PETER HESS® ZENTREN

Anzeige

Peter Hess® Zentrum Erzgebirge
Leitung: Andreas Kreutzfeldt
Freiberger Straße 19 · D-09618 Brand-Erbisdorf
Tel.: +49 (0) 162 2719442
E-Mail: info@peter-hess-zentrum-erzgebirge.de 
www.peter-hess-zentrum-erzgebirge.de

Peter Hess® Zentrum Nottuln
Leitung: Heike Rönnebäumer
Martin-Luther-Str. 1 · D-48301 Nottuln 
Tel.: +49 (0) 2502 227110
E-Mail: info@peter-hess-zentrum-nottuln.de
www.peter-hess-zentrum-nottuln.de 

Herzlich willkommen
Peter Hess® Zentrum 

Erzgebirge
Im Peter Hess® Zentrum Erzgebirge findet ein großes An-
gebot an Workshops und Seminaren des Peter Hess® In-
stituts statt. Es ist zudem ein Treffpunkt für Klanginteres-
sierte der Peter Hess®-Klangmethoden. In unserem nahen 
Wellness-Studio finden Sie weitere Angebote und einen 
großzügigen Spa-Bereich.

Peter Hess® Zentrum 
Nottuln

Großzügige, für die Arbeit mit Klängen gestaltete Räume 
bieten einen Treffpunkt zum Wohlfühlen, Entspannen oder 
Lernen. Die integrierte Praxis KlangDialog lädt ein, mit 
Klangmassage und Kursangeboten Ihre eigene Gesundheit 
zu stärken. Zahlreiche Seminare des Peter Hess® Instituts 
ermöglichen es, die Klangmethoden selbst zu erlernen.

Voraussetzung: keine, empfohlen: Klangmassage I • Umfang: 16 Std. 

Kursgebühr: 260 €+10 € für Skript (inkl. MwSt.)

Voraussetzung: keine bzw. Yogakenntnis • Umfang: 24 Std. 

Kursgebühr: 390 € + 10 € Skript (inkl. MwSt.)

Voraussetzung: keine • Umfang: 48 Std. • Kursgebühr: 730 € + 35 € für 3 Skripte (inkl. MwSt.)

Voraussetzung: keine • Umfang: 53 Std. • Kursgebühr: 790 € + 35 € für 3 Skripte (inkl. MwSt.)

•	KlangErfahrungen teilen

•	Vielfältige Informationen 

•	Wissenswertes und Neues
	 rund um die Peter Hess®-
	 Klangmethoden

Der Blog der Peter Hess®-Klangmethoden

www.dieweltdesklangs.com

https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentren/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum-nottuln-2/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum-nottuln-2/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum-erzgebirge/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum-erzgebirge/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum-nottuln-2/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum-erzgebirge/
mailto:info@peter-hess-zentrum-nottuln.de
mailto:info@peter-hess-zentrum-erzgebirge.de
https://www.peter-hess-institut.de/fachseminare-von-a-bis-z-2/
https://www.peter-hess-institut.de/urvertrauen-mit-kindern-das-kleine-glueck/
https://www.peter-hess-institut.de/kinderklangyoga/
https://www.peter-hess-institut.de/entspannungstrainer-fuer-klangreisen/
https://www.peter-hess-institut.de/klik-praktiker-klingende-kommunikation/
http://www.dieweltdesklangs.com
http://www.dieweltdesklangs.com
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Onlineseminare

Einfach online Klang erfahren  
und sich entspannt zu Hause weiterbilden.
Unsere verschiedenen Online-Angebote ermöglichen Ihnen, die Welt der Klänge von zu 

Hause aus - vielleicht zusammen mit einem Partner - zu erleben. Hierzu zählen u.a.: 

Online-Workshop:	Entspannen mit Klangschalen (2-teilig/4 Std.) 

Online-Seminar:	 Klangmassage I (5-teilig/16-19 Std.)

Online-Seminar:	 Klangtransformation - Mein Leben aktiv gestalten (14 Std.)

Online-Seminar:	 Emily Hess®-Klangyoga – Aufrichtungen im Yogaunterricht mit 

		  einer Klangschale und Mantras unterstützen (6 Std.)

Online-Seminar:	 Emily Hess®-Klangyoga – mit einer Klangschale  

		  deine Schwangerschaft leichter erleben (6 Std.)

Online-Seminar:	 Emily Hess®-Klangyoga – Mit den verschiedenen Klangstilen einer 

		  Klangschale dein Yoga bereichern (6 Std.)

Hinweis:	Es besteht die Möglichkeit, sich das benötigte Klangmaterial als Leihgabe vom 
	 PHI schicken zu lassen, die Leihgebühr wird im Falle des Erwerbs verrechnet.

Ausführliche Informationen und weitere Online-Angebote finden Sie auf unserer
Homepage: www.peter-hess-institut.de/online-seminare/
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Der Europäische Fachverband 
Klang-Massage-Therapie e.V. 
Der weltweite Zusammenschluss von Peter Hess®Klangmassagepraktikern

Der Europäische Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V. (FV) ist ein weltweit 
aktiver Berufsverband für alle, die in der Peter Hess®-Klangmassage und den  
Peter Hess®-Klangmethoden ausgebildet sind. Der 1999 gegründete Verband 
zählt mehr als 2.500 Mitglieder – eine starke Gemeinschaft, die die Klänge 
erfolgreich in die Welt trägt!

Seit 2012 ist der FV Mitglied im Dachverband für freie beratende und Gesund-
heit fördernde Berufe e.V. (Freie Gesundheitsberufe – FG) und vergibt seither 
eine Zertifizierung mit Berufsbezeichnung für die Erweiterte Peter Hess®-
Klangmassage-Ausbildung.

Europäischer
Fachverband

Klang-Massage-Therapie e.V.

Der FV ist Herausgeber der Fachzeitschrift Klang-Massage-Therapie. Zudem ist er Ver-
anstalter der jährlich stattfindenden Fachverbandstagung bzw. des Klangkongresses, 
welche eine einmalige Plattform zum Erfahrungsaustausch, der Weiterbildung, dem 
Klanggenuss und der Vernetzung mit Klangkollegen aus aller Welt bieten.

Europäischer Fachverband Klang-Massage-Therapie e.V.
Ortheide 29 ∙ D-27305 Bruchhausen-Vilsen ∙ Telefon: +49 (0) 4252  9389140 
E-Mail: info@fachverband-klang.de ∙ www.fachverband-klang.de

Anzeige

Unsere Ziele sind u.a.:
• Weltweite Verbreitung der Peter Hess®-

Klangmassage und -Klangmethoden

• Interessenvertretung der Peter Hess®-
Klangmassagepraktiker

• Weiterentwicklung und Qualitätssi-
cherung

• Forschungen und Kooperation mit Be-
rufsverbänden und wissenschaftlichen 
Einrichtungen

Vorteile unserer Mitglieder sind u.a.:
• Unterstützung in allen Fragen der pro-

fessionellen Klangarbeit

• Vielfältiges Informations- und Arbeits-
material (Vorträge, Pressetexte, Bro-
schüren, Flyer, …)

• Praxisaustausch, Vernetzung und Weiter-
bildung

 Sei auch Du Teil unserer starken Gemeinschaft!

https://www.fachverband-klang.de/
https://www.freie-gesundheitsberufe.de/
https://www.fachverband-klang.de/
mailto:info@fachverband-klang.de
https://www.fachverband-klang.de/
https://www.klangkongress.de/
https://www.peter-hess-institut.de/online-seminare/
https://www.peter-hess-institut.de/online-seminare/
https://www.peter-hess-institut.de/Online-Seminar-entpannen-mit-klangschalen/
https://www.peter-hess-institut.de/klangmassage1-online-seminar/
https://www.peter-hess-institut.de/mein-leben-aktiv-gestalten-5-minuten-klang-taeglich-die-mein-leben-veraendern/
https://www.peter-hess-institut.de/Online-Seminar-emily-hess-klangyoga/
https://www.peter-hess-institut.de/online-seminar-emily-hess-klangyoga-schwangerschaft/
https://www.peter-hess-institut.de/online-seminar-emily-hess-klangyoga-verschiedene-klangstilen-2/
https://www.peter-hess-institut.de/online-seminare/
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Termine 2018 Termine 2018

Inhouseschulung – ein rundum stimmiges Angebot!
Die Fortbildung der Mitarbeiter kostet Ihr Unternehmen Geld und Zeit, umso wich-

tiger ist es, dass dann die vermittelten Inhalte 100%-ig stimmig sind. Nutzen Sie 

unseren reichen Erfahrungsschatz und lernen Sie von den Profis!

Sie können alle unsere Workshops und Seminare als Inhouse-Schulung buchen.
Wir stimmen die Inhalte individuell auf Ihre Bedürfnisse ab und vermitteln Ihnen 

kompetente Seminarleiter zu den Themen Ihrer Wahl.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
•	 qualifizierte und individuelle Beratung

•	 maßgeschneiderte Fortbildungen

•	 nachhaltige Ergebnisse durch konkreten Praxisbezug

•	 exklusives Angebot für einen selbst gewählten Teilnehmerkreis

•	 Zeit- und Kostenersparnis für Ihre Mitarbeiter bzw. Ihr Unternehmen

Ab einer Gruppengröße von 8 Personen vermitteln wir auch gerne an Privatper-
sonen Seminarleiter zu unseren Workshops und Seminaren.

Kontaktieren Sie uns - wir beraten Sie gerne!
Telefon: +49 (0) 42 52 - 93 89 114 - E-Mail: info@peter-hess-institut.de 

AugenblickeDie

c Voltaire  c

in denen wir

innehalten
sind

kostbar.

mailto:info@peter-hess-institut.de
https://www.peter-hess-institut.de/inhouse-schulung/
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Peter Hess® Institut - Schweringen bei Nienburg/Weser
Dorfstraße 7 · 27333 Schweringen · Tel.: 04257 983238  
E-Mail: schweringen@peter-hess-institut.de
www.peter-hess-institut-schweringen.de

  in den Seminarhäusern des Peter Hess® Instituts!     Treten Sie ein in die wundervolle Welt der Klänge

Die Seminarhäuser des Peter Hess® Instituts in Schweringen und in der „Landsteiner Mühle“ in 
Weilrod im Taunus machen jeden Seminarbesuch zu einem Kurzurlaub.

Genießen Sie das einmalige Ambiente unserer Häuser und verbringen Sie hier eine erholsame und 
inspirierende Zeit mit Klang, netten Menschen und in der wunderschönen Natur des Wesertals 
oder Taunus. Erleben und erlernen Sie in angenehmer Atmosphäre die Peter Hess®-Klangmassage 
und -methoden, stöbern Sie in unserem Shop KlangDesign oder gönnen Sie sich eine Klangmas-
sage oder Wellness-Anwendung im Manipura (in Schweringen)!

Peter Hess® Institut - Landsteiner Mühle/Taunus
Landstein 1 ∙ 61276 Weilrod ∙ Tel.: 069 269233060 
E-Mail: landsteinermuehle@peter-hess-institut.de

www.peter-hess-institut-landsteinermuehle.de

Herzlich willkommen 
in unseren 

 Seminarhäusern!

https://www.peter-hess-institut.de/seminarhaus-landsteiner-muehle-taunus/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum/
https://www.peter-hess-institut.de/wellness-im-manipura-2/
mailto:landsteinermuehle@peter-hess-institut.de
https://www.peter-hess-institut.de/seminarhaus-landsteiner-muehle-taunus/
mailto:schweringen@peter-hess-institut.de
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum/
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Weiterbildungen bzw. Abschlüsse am PHI

„Der Weg ist das Ziel“  
wird bei uns zu einer lebendigen Erfahrung!

Unser einmaliges Bausteinsystem ist so konzipiert, dass unsere Ausbildungs- und viele un-

serer Fachseminare in verschiedene Abschlüsse integriert sind. Zudem bauen die „großen 

Abschlüsse“ meist auf „kleinen Abschlüssen“ auf. 

So können Sie Ihren Weg der Persönlichkeitsentwicklung, Weiterbildung und beruflichen 

Professionalisierung ganz nach Ihren individuellen Interessen und beruflichen Schwer-

punkten flexibel zusammenstellen und dabei Ihr Klangangebot von Seminar zu Seminar 

auf- und ausbauen.

Neben der Ausbildung als Peter Hess®-Klangmassagepraktiker*in bieten wir Ihnen für den 

pädagogischen Bereich folgende Weiterbildungen bzw. Abschlüsse an:

KliK®-Experte*in bzw. KliK®-Praktiker*in – 
Klingende Kommunikation mit Kindern
1 Workshop + 3 Seminare, S. 26

Peter Hess®-Klangexperte*in Schule (KliK®) 
4 Seminare, S. 31

Entspannungstrainer*in für Fantasie- und Klangreisen 
nach Emily Hess und Peter Hess 
3 Seminare, S. 28

Ausführliche Informationen finden Sie auf unserer Website unter: 

https://www.peter-hess-institut.de/abschluesse-am-phi/

https://www.peter-hess-institut.de/abschluesse-am-phi/
https://www.peter-hess-institut.de/abschluesse-am-phi/
https://www.peter-hess-institut.de/klik-praktiker-klingende-kommunikation/
https://www.peter-hess-institut.de/klangexperte-schule/
https://www.peter-hess-institut.de/entspannungstrainer-fuer-klangreisen/
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Abschlüsse

KliK®-Experte*in/-Praktiker*in  
Klingende Kommunikation mit Kindern

Sie möchten Kinder aktiv in ihrer Entwicklung fördern?
Sie möchten, dass Kinder in dieser unruhigen Zeit wieder zu sich finden?
Sie möchten von Pädagogen erprobte Methoden erlernen, mit denen Sie,  

mit Hilfe von Klangschalen und Gongs, Kinder stark machen  
für die Herausforderungen ihres Lebens?

KliK® – lässt Kinderseelen wachsen 
Diese Weiterbildung richtet sich an alle engagierten Menschen, Eltern sowie pädago-

gischen und therapeutischen Fachkräfte, die Klangschalen und Klangelemente dazu nut-

zen möchten, Kinder stark zu machen für die Herausforderungen unserer Zeit. In ent-

spannter Atmosphäre und auf spielerische Weise werden Wissen und Klangelemente so 

vermittelt, dass Sie diese immer auch für sich selbst nutzen können. Die erlernten Klang-

spiele und -übungen bereichern das alltägliche Spiel und Tagesgeschehen. Sie können 

sowohl in der Einzelbegleitung als auch in Gruppen zur sinnlichen, kognitiven und emoti-

onalen Förderung gezielt und nachhaltig zur Anwendung kommen und sind sehr gut in die

Bildungs- und Erziehungspläne integrierbar. 

Stressprophylaxe wird auch bei Kindern immer wichtiger!
Unter Druck und Anspannung kann der Mensch nicht lernen, geschweige denn sich ge-

sund entwickeln. Die Methoden von KliK® tragen dazu bei, dass Kinder wieder zur Ruhe 

kommen und sich selber spüren. Damit schaffen die erlernten Klangspiele und -elemente 

optimale Bedingungen, auf denen kognitive Förderprogramme effektiv fruchten können.

Und: Mit KliK® stärken Sie auch Ihre eigene Gesundheit!
Auch Lehrer, Erzieher und Eltern profitieren von den Klängen und diese tragen dazu bei, selbst in 

die Entspannung und Ruhe zu kommen. Damit tun Sie sich etwas Gutes, Stärken Ihre Gesund-

heit, können Ihre Aufgaben gelassener sehen und bauen damit Stress ab und beugen diesem vor. 

Durch die physikalische Schwingung der Klangschale werden vibro-taktile Reize gesetzt, 

die zur spezifischen Förderung – z.B. der Wahrnehmung – genutzt werden können. Paral-

lel bieten die harmonischen Klänge einen auditiven Reiz, der entspannend wirkt und zur 

Minderung von Stress und Ängsten beiträgt. 

Abschlüsse
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Dadurch werden ideale Voraussetzungen für Konzentration und Aufmerksamkeit und da-

mit für eine erfolgreiche Aufnahme und Anwendung von Lerninhalten begünstigt.

Die eigene Umsetzung des Gelernten ist eine wichtige Basis, um Ihr Angebot mit Über-

zeugung präsentieren und anwenden zu können. Zwischen den Seminaren sammeln Sie 

praktische Erfahrungen und vertiefen Ihr Wissen durch das Selbststudium der Unterrichts-

materialen, Fachliteratur und Forschungsberichte. Für den Abschluss Ihrer Weiterbildung 

planen Sie ein Projekt, dessen Durchführung und Reflexion Sie im Abschlussseminar vor-

stellen. Einzelheiten werden in der Weiterbildung besprochen.

Die Weiterbildung setzt sich aus 4 Modulen zusammen, die auch unabhängig von der 
Weiterbildung besucht werden können:  
•	 Workshop: Klangschalen - Mit allen Sinnen spielen und lernen, S. 7
•	 Klangmassage I, S. 11
•	 Kinder mit Sprache und Klang begeistern, S. 13
•	 Der Einsatz von Klangschalen im Schulalltag, S. 15

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 53 Std., zzgl. Arbeitszeit für das Selbststudium der 

Skripte und Transfer (praktische Anwendung). Die gesamte Kursgebühr beträgt 813 €, zzgl. 

35 € für 3 Skripte.

Fachkräfte aus pädagogischen oder therapeutischen Berufen sind nach Abschluss der 

Weiterbildung berechtigt, folgende Bezeichnung zu führen: 
KliK®-Experte*in

Teilnehmer ohne einschlägigen beruflichen Hintergrund können die Bezeichnung führen: 

KliK®-Praktiker*in

https://www.peter-hess-institut.de/abschluesse-am-phi/
https://www.peter-hess-institut.de/klik-praktiker-klingende-kommunikation/


Entspannungstrainer*in für Fantasie- und Klangreisen
Fantasiereisen sind besonders zur Entspannung, Lernförderung und Persönlichkeitsent-

wicklung geeignet. In dieser Weiterbildung lernen Sie, Klangschalen und Gongs besonde-

rer Qualität gezielt zur Vertiefung der Trance und somit der Wirkung der inneren Bilder 

einzusetzen. Die Zuhörer kommen dadurch schneller in die Entspannung und können so 

ihre Vorstellungskraft stärken und die Konzentration fördern.

Fantasie- und Klangreisen können Sie z.B. in Fitnessstudios, Volkshochschulen, Schulen, 

mit Kindern und Erwachsenen, in Wellness- und Saunalandschaften, in Kliniken und Kur-

betrieben u.v.m. anbieten.

Zentrale Inhalte:
•	 Grundlagenwissen über die Instrumente

•	 Charakteristika von Fantasiereisen als Entspannungsverfahren

•	 Die Fantasiereise zur Entwicklung von Kreativität

•	 Aufbau von inneren Bildern

•	 Einleitung/Induktion der Entspannung durch Klang

•	 Fantasiereisen frei und ansprechend anleiten

•	 Unterrichtsdidaktik, Kursaufbau, Workshops

•	 Fantasiereisen selber schreiben mit einem einfachen System

•	 Sprache und Gestaltung von Fantasiereisen

•	 Geschichten und Gedichte mit Klang unterstützen

AbschlüsseAbschlüsse

Entwickle und pflege deine Phantasie,  
denn Phantasie haben, heißt nicht, 

sich etwas auszudenken,  
sondern aus den Dingen etwas zu machen. 
                                          (unbekannt)

Die Peter Hess®-Klangmassage zur vertiefenden Wirkung der Fantasie- und Klangreisen 

einsetzen zu lernen, ist ein wichtiger Teil der Weiterbildung. 

Die Weiterbildung setzt sich aus 3 Modulen zusammen, die auch unabhängig von der 
Weiterbildung besucht werden können:
•	 Klangmassage I, S. 11
•	 Fantasiereisen I, S. 8
•	 Fantasiereisen II, S. 9

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 48 Std., zzgl. Arbeitszeit für das Selbststudium der 

Skripte und Transfer (praktische Anwendung). Die gesamte Kursgebühr beträgt 740 €, 

zzgl. 35 € für 3 Skripte.

Teilnehmer sind zur Führung folgender Bezeichnung berechtigt:

Entspannungstrainer*in für Fantasie- u. Klangreisen nach Emily Hess u. Peter Hess

28
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c
 Albert Einstein  c

aber

die ganze Welt.

https://www.peter-hess-institut.de/abschluesse-am-phi/
https://www.peter-hess-institut.de/entspannungstrainer-fuer-klangreisen/
https://www.peter-hess-institut.de/abschluesse-am-phi/
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Peter Hess®-Klangexperte*in Schule (KliK®)
Diese Weiterbildung richtet sich an Lehrer, Pädagogen und pädagogische Fachkräfte, die 

in Bildungseinrichtungen mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen arbeiten. 

Mit den zahlreichen erlernten KLANG-Erfahrungsräumen können Sie Ihre Schüler in einem 

spielerischen und kreativen Umfeld dabei unterstützen zu entspannen, die eigenen Bedürf-

nisse  (wieder) wahrzunehmen, neue Sicherheit zu gewinnen, (ungenutzte) Ressourcen zu 

aktivieren, mit allen Sinnen zu lernen und kreative Lösungen für Probleme zu finden. Mit 

den erlernten Methoden haben Sie damit auch die Möglichkeit, etwas Wirkungsvolles für 

die Gesundheitsprävention für Schüler und Kollegen anzubieten.

Die eigene Umsetzung des Gelernten ist eine wichtige Basis, um Ihr Angebot mit Über-

zeugung präsentieren und anwenden zu können. Zwischen den Seminaren sammeln Sie 

praktische Erfahrungen und vertiefen Ihr Wissen durch das Selbststudium der Unterrichts-

materialen, Fachliteratur und Forschungsberichte.

Für den Abschluss Ihrer Weiterbildung planen Sie ein Projekt, dessen Durchführung und 

Reflexion Sie im Abschlussseminar vorstellen. Einzelheiten werden in der Weiterbildung 

besprochen.

Die Weiterbildung setzt sich aus 4 Modulen zusammen, die auch unabhängig von der 

Weiterbildung besucht werden können:

•	 Klangmassage I, S. 11 

•	 Kinder mit Sprache und Klang begeistern, S. 13
•	 Der Einsatz von Klangschalen im Schulalltag, S. 15 

•	 Abschluss für alle Peter Hess®-Weiterbildungen

Die Weiterbildung umfasst insgesamt 64 Std., zzgl. Arbeitszeit für das Selbststudium der 

Skripte und Transfer (praktische Anwendungen). Die gesamte Kursgebühr beträgt 1.120 €, 

zzgl. 35 € für 3 Skripte. 

Teilnehmer sind zur Führung folgender Bezeichnung berechtigt:

Peter Hess®-Klangexperte*in Schule (KliK®)
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https://www.peter-hess-institut.de/abschluesse-am-phi/
https://www.peter-hess-institut.de/klangexperte-schule/
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KlangDesign

Peter Hess ist der Pionier in der Arbeit mit Klangschalen. Und so steht die Marke Peter Hess® seit 37 
Jahren für professionelle Klangarbeit und Klangschalen höchster Qualität – Klänge, die berühren!

Auf der Website Peter Hess® KlangDesign haben wir für Sie alles über die Peter Hess®-Klangschalen  
und ihre untrennbare Verbindung mit der von Peter Hess entwickelten Klangmassage und den darauf 
aufbauenden Klangmethoden zusammengestellt. Natürlich finden Sie auch Informationen über Gongs 
und weitere Instrumente, wie sie typischerweise in der Klangarbeit Anwendung finden.

Oder Besuchen Sie unsere Peter Hess®-Shops KlangDesign in den Seminarhäusern des Peter Hess® Instituts 
in Schweringen oder in der Landsteiner Mühle in Weilrod/Taunus. (s.S. 20/21)

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  

Peter Hess® Klangschalen
Klänge, die berühren

www.peter-hess-klangdesign.de

Anzeige

Zertifizierung: KliK®-KLANGkindergarten
Mit der Zertifizierung als KliK®-KLANGkindergarten zeichnen sich Einrichtungen aus, die 

das KliK®-Konzept und den Einsatz von Klangschalen und Gongs fest in ihr pädagogisches 

Konzept integriert haben. Regelmäßige Supervisionen und Weiterbildungen sind ein wei-

terer Teil der KliK®-KLANGkindergarten-Zertifizierung und gewährleisten eine nachhaltige 

Integration der Klänge in den Alltag. Diese reicht von Spiel- und Förderangeboten für die 

Kinder, über die Eltern- und Teamarbeit bis hin zur Stressprävention der Erzieher/-innen.

„Wir machen täglich die Erfahrung: Klangschalen haben eine  
harmonisierende Wirkung, fördern ein gutes Körpergefühl, 

laden ein, selbst aktiv zu sein, und stärken die Zusammengehörigkeit in der Gruppe.“ 

Berliner Traumzauberland GmbH
Biesdorfer Weg 28 • D-12683 Berlin 

Ansprechpartner: Iris und Jeni Kolbe

Mobil: 0176 70119457 und 0176 28581044 

E-Mail: info@kita-traumzauberland.de • www.kita-traumzauberland.de

Bei Interesse kontaktieren Sie uns, wir beraten Sie gerne! 
Peter Hess Institut

Telefon: 04252-9389114 • E-Mail: info@peter-hess-institut.de

 www.peter-hess-institut.de

Die Kita Berliner Traumzauberland bitet Interessierten die Möglichkeit zur Hospitation 
oder zum Praktikum. 

https://www.peter-hess-klangdesign.de/
https://www.peter-hess-klangdesign.de/
mailto:info@peter-hess-institut.de
mailto:info@kita-traumzauberland.de
http://www.peter-hess-institut.de
http://www.kita-traumland.de
http://www.kita-traumland.de
https://www.peter-hess-institut.de/klik-klingende-kommunikation/
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Alle Abschlüsse im Überblick

Entspannung - Wellness - Prävention
• (Zertifizierter) Peter Hess-Klangmassageprktiker*in

• Entspannungstrainer*in für Fantasie- und Klangreisen nach Emily Hess und Peter Hess

• Peter Hess® Wellness-Klangmassage

• Peter Hess®-Klangentspannungscoach

• Kursleiter*in Autogenes Training (PHI)

• Kursleiter*in Progressive Muskelentspannung (PHI) 

• SOM - Sound of ME Praktiker

Klangpädagogik
• KliK®-Experte/-Praktiker*in - Klingende Kommunikation mit Kindern

• Peter Hess®-Klangexperte*in Schule (KliK®)

• Kinder-KLANGentspannungscoach (KliK®)

• Peter Hess®-Klangpädagoge*in (KliK®)

Beratung - Coaching - Therapie
• Basic Trust Coach KliK® by Emily Hess®

• Peter Hess®-Lebensberater*in (KliK®)

• Peter Hess®-Klangpädagoge*in (KliK®)

• Peter Hess®-Klang-Musiktherapeut*in

• Klangtherapeutischer Begleiter*in / Peter Hess®-Klangtherapeut*in

Wunder gibt

c Augustinus c

es,

um zuuns
überall

lehren,
das wunderbare

zu erkennen.
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Alle Abschlüsse im Überblick

Krankheitsbegleitung - Heilwesen
• Peter Hess®-Klangmassageexperte*in für die Begleitung von Genesungsprozessen

• Peter Hess®-Klang-Musiktherapeut*in

• Klangtherapeutischer Begleiter*in / Peter Hess®-Klangtherapeut*in

	 • Klangtherapeutischer Begleiter*in – für Ergo-/Physiotherapeuten und Logopäden

	 • Peter Hess®-Klangtherapeut*in – für Ergo-/Physiotherapeuten und Logopäden

	 • Klangtherapeutischer Begleiter*in – für Psychiater und Psychologen

	 • Peter Hess®-Klangtherapeut*in – für Psychiater und Psychologen

	 • Klangtherapeutischer Begleiter*in – für Heilpraktiker für Psychotherapie

	 • Peter Hess®-Klangtherapeut*in – für Heilpraktiker für Psychotherapie

• Peter Hess®-Klangexperte Demenz

• Peter Hess®-Klangexperte Gerontologie

Gong
• Peter Hess®-Gongmaster

Emily Hess®-Klangyoga
• Emily Hess®-Klangyogalehrer*in (für Yogalehrer)

• Emily Hess®-Klangbegleiter*in für den Yogaunterricht (für Klangmassagepraktiker)

https://www.peter-hess-institut.de/abschluesse-am-phi/
https://www.peter-hess-institut.de/abschluesse-am-phi/
https://www.peter-hess-institut.de/entspannung-praevention-gesundheitsstaerkung/
https://www.peter-hess-institut.de/seminare-klangpaedagogik/
https://www.peter-hess-institut.de/beratung-coaching-therapie/
https://www.peter-hess-institut.de/krankheitsbegleitung-heilwesen/
https://www.peter-hess-institut.de/klangyoga-startseite-2/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-gongmaster/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-klangmassagepraktiker/
https://www.peter-hess-institut.de/entspannungstrainer-fuer-klangreisen/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-wellness-klangmassage-tagesseminar/
https://www.peter-hess-institut.de/phi-kursleitertrainings/
https://www.peter-hess-institut.de/klangentspannungscoaching/
https://www.peter-hess-institut.de/phi-kursleitertrainings/
https://www.peter-hess-institut.de/som-sound-of-me-praktiker/
https://www.peter-hess-institut.de/klik-praktiker-klingende-kommunikation/
https://www.peter-hess-institut.de/klangexperte-schule/
https://www.peter-hess-institut.de/kinder-klangentspannungscoaching/
https://www.peter-hess-institut.de/klangpaedagoge/
https://www.peter-hess-institut.de/seminare-lebensbegleitung/
https://www.peter-hess-institut.de/lebensberatung/
https://www.peter-hess-institut.de/klangpaedagoge/
https://www.peter-hess-institut.de/seminare-klangtherapie-2/
https://www.peter-hess-institut.de/entspannung-praevention-gesundheitsstaerkung/
https://www.peter-hess-institut.de/seminare-klangtherapie-2/
https://www.peter-hess-institut.de/klangexperte-demenz/
https://www.peter-hess-institut.de/ausbildung-zum-emily-hess-klangyogalehrer/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-klangexperte-gerontologie/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-gongmaster/
https://www.peter-hess-institut.de/emily-hess-klangyogabegleiter/
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Termine 2018 Termine 2018
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www.peter-hess-institut- Peter Hess® Institut - 
landsteinermuehle.de Landsteiner Mühle/Taunus 

www.peter-hess-institut- Peter Hess® Institut - Schweringen (PHZ)
schweringen.de bei Nienburg/Weser in Niedersachsen

www.phi-nord.de  Niedersachsen, Schleswig Holstein, Bremen,   
 Hamburg

www.peter-hess-zentrum-nottuln.de  Peter Hess® Zentrum Nottuln im Münsterland

www.peter-hess-zentrum-  Peter Hess® Zentrum Erzgebirge
erzgebirge.de

www.phi-sachsen.de  Region Sachsen, Sachsen-Anhalt u. Thüringen

www.phi-berlinbrandenburg.de  Region Berlin/Brandenburg

www.phi-nrw.de  Region Nordrhein-Westfalen

www.phi-rheinmainneckar.de Hessen, Region Rhein-Main-Neckar

www.phi-baden-wuerttemberg.de  Region Baden-Württemberg

www.phi-bayern.de  Region Bayern

Wenn Sie selbst einmal eine Klingende Fantasiereise erleben wollen, sich eine 
Klangmassage gönnen oder einen Workshop bzw. ein Seminar besuchen möchten, 

dann schauen Sie doch einfach nach einem Termin in Ihrer Nähe:

Im deutschsprachigen Raum bieten zudem die Peter Hess® Akademien in Österreich und 
der Schweiz Seminare und Weiterbildungen sowie hochwertige Peter Hess®-Klangschalen an.

Peter Hess® Akademie Wien
Alexander Beutel
E-Mail: info@klangmassage-therapie.at

www.peter-hess-akademie.at

Peter Hess® Akademie Schweiz
Helen Heule
E-Mail: kontakt@peter-hess-akademie.ch

www.peter-hess-akademie.ch

Nutzen auch Sie selbst die Klangschalen zur Stärkung 
Ihrer Gesundheit und Lebensfreude!

Helen Heule

Inhaberin der ein-klang GmbH 

Leiterin der Peter Hess Akademie Schweiz

Ein-Klang  •  Schwingung  •  Loslassen  •  Harmonie

Das Schweizer Zentrum für Aus- und Weiterbildung in der 

Peter Hess Klangmassage und Klangmethoden

Praxis für Klangmassage, Klangtherapie und Energiearbeit

Online-Shop für Klangschalen, Gongs, Zubehör, Literatur und vieles mehr

ein-klang GmbH – Peter Hess Akademie Schweiz   Gibelweg 2d   CH-9442 Berneck   Tel. +41 (0) 79 464 95 43

willkommen@ein-klang.ch   kontakt@peter-hess-akademie.ch   www.ein-klang.ch   www.peter-hess-akademie.ch

Bürozeiten: Montag bis Freitag jeweils von 13.00 – 17.00 h

Diese Win-Win-Situation, von der eben alle Seiten profitieren, schildert auch 
nachfolgendes Teilnehmer-Feedback:

„Ich bin sehr froh, dass wir an diesem Projekt teilnehmen konnten. Meiner Meinung 
nach hat der Einsatz der Klangschalen eine positive Wirkung auf Kinder und Team. 
Viele Kinder reagierten für uns überraschend positiv auf den Einsatz von Klangscha-
len. Beim Einsatz der Klang-Pause vor dem Morgenkreis ließen sich täglich mehr Kin-
der auf diese Form der Entspannung ein und forderten sie dann sogar ein. Die Kinder 
reagieren inzwischen sofort, wenn Klänge eingesetzt werden, um für Aufmerksam-
keit zu sorgen. Wir würden die Schalen sehr gerne im Kindergarten behalten.“

„Die wichtigsten Momente des Tages sind die,
in denen wir ganz bei uns sind.“

(Peter Hess)

Die Klangschale als wertvoller Begleiter 
Aus dem Münchner Projekt ist eine feste „Klang-Gruppe“ hervorgegangen. Die 
teilnehmenden Erzieherinnen treffen sich auch heute noch – 8 Jahre nach dem 
ersten Projekt – regelmäßig unter der Leitung von Ursula Balmer, um die positive 
Wirkung der Klänge für sich zu nutzen.

Tipps:
• Der Workshop: Entspannen mit Klangschalen oder das Seminar: Gesundheits-

förderung und Prävention für Körper, Geist und Seele mit Klangschalen bieten 
ideale Möglichkeiten, gemeinsam mit Gleichgesinnten die Klänge für sich als Kraft-
quelle zu erleben. Ausführliche Informationen, Seminarorte und Termine finden Sie 
auf der Website des Peter Hess® Institut www.peter-hess-institut.de.

• In unserer Broschüre: Kraftquelle Klang – Entspannung, 
Gesundheit und Lebensfreude mit Klängen erwarten Sie 
viele Klangübungen fürs persönliche Stressmanagement. Die 
Broschüre und ein „Klang-Tagebuch“ stehen für Sie kosten-
los zum Download auf unserer Website bereit: 

 www.fachverband-klang.de
höchste das

c Seneca  c
die sich

ist Harmonie selbst.seelischeGut mit
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https://www.peter-hess-institut.de/seminarhaus-landsteiner-muehle-taunus/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum/
https://www.peter-hess-institut.de/nord/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum-erzgebirge-2/
https://www.peter-hess-institut.de/peter-hess-zentrum-nottuln-2/
https://www.peter-hess-institut.de/sachsen/
https://www.peter-hess-institut.de/nrw/
https://www.peter-hess-institut.de/berlin-brandenburg/
https://www.peter-hess-institut.de/rhein-main-neckar/
https://www.peter-hess-institut.de/baden-wuerttemberg/
https://www.peter-hess-akademie.at
https://www.peter-hess-institut.de/bayern/
https://www.peter-hess-akademie.ch
mailto:info@klangmassage-therapie.at
mailto:kontakt@peter-hess-akademie.ch
https://www.peter-hess-akademie.at
https://www.peter-hess-akademie.ch
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Anzeige

1

30 Jahre Erfahrung, 
die den Unterschied machen

Freundliche und individuelle Beratung!

In unseren Räumlichkeiten bei einer Tasse Tee oder Kaffee die besondere 

Atmosphäre genießen und unsere hochwertigen Klanginstrumente er-

kunden. Eine bequeme Auswahl aus unserem aktuellen Katalog oder aus 

dem Onlineshop ist natürlich auch möglich.

Unser einzigartiges Sortiment bietet Peter Hess® Klangschalen, Gongs, 

Schlägel und Zubehör für die Klangmassage sowie für Yoga und Meditation, 

Praxiseinrichtung und vieles mehr.

Alle Produkte und unsere Ladenöffnungszeiten unter

www.hess-klangkonzepte.de

Ladenöffnungszeiten: Fr  10-17 h  ·  Sa  10-14 h

Bestellannahme:  Mo-Do  9-16 h  ·  Fr  9-12 h

Uenzer Dorfstraße 71 · D-27305 Bruchhausen-Vilsen

Tel: +49 (0) 4252-2411 · info@hess-klangkonzepte.de

Wichtiges zu unseren Seminaren

Seminarorte, Seminarhäuser und Seminarzeiten
Unsere Seminare finden nur in ausgewählten Seminarhäusern statt. Detaillierte Informati-
onen zum Seminarhaus erhalten Sie mit der Anmeldebestätigung. Nachträgliche Seminar-
ortänderungen können im Einzelfall erfolgen und werden Ihnen schriftlich mitgeteilt. In der 
Anmeldebestätigung finden Sie auch die genauen Seminarzeiten für Ihr gebuchtes Seminar. 
Viele der mehrtätigen Seminare beginnen mit einem gemeinsamen Abendessen und enden 
mit einem gemeinsamen Mittagessen im Seminarhaus. Bei mehrtägigen Seminaren fällt i.d.R. 
eine Tagungs- oder Verpflegungspauschale an. Der eigentliche Seminarbeginn ist meist um 
19.30 Uhr, das Seminarende ist normalerweise am Sonntagmittag um 12.30 Uhr, wonach sich 
noch das gemeinsame Mittagessen anschließt.

Mitfahrgelegenheiten
Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit anbieten möchten, vermerken Sie dies bitte auf Ihrer Semi-
naranmeldung. Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit suchen, rufen Sie uns bitte 1-2 Wochen vor 
dem Seminar an und wir vermitteln Ihnen gerne die Kontaktdaten, sofern Mitfahrangebote 
vorliegen.

Fördermöglichkeiten, Zuschüsse und Fortbildungspunkte
Ausführliche Informationen zu Bildungsprämie, Bildungsscheck, Sofortzahler-Rabatt und 
weiteren Fördermöglichkeiten, Zuschüssen und Fortbildungspunkten haben wir auf unserer 
Website für Sie zusammengestellt.

Seminar-Wiederholung zum halben Preis
Sie haben die Möglichkeit, Seminare, die Sie bereits besucht haben, zum halben Preis zu 
wiederholen, sofern ein Platz frei ist. Bitte denken Sie daran, dass wir Ihnen den etwaigen 
Preisnachlass nur gewähren können, wenn Sie bei der Anmeldung explizit darauf hinweisen, 
dass Sie Wiederholer sind und es noch freie Plätze gibt. Legen Sie bei der Anmeldung bitte 
einen Nachweis über den Besuch des Seminars bei und bringen Sie zum Seminar Ihre Semina-
runterlagen mit, da Sie als Wiederholer keine neuen Unterlagen erhalten.

Fundsachen
Bitte kontaktieren Sie uns möglichst umgehend, wenn Sie etwas in den Seminarräumen ver-
gessen haben. Wir werden dann das Seminarhaus kontaktieren. 

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) (S. 40/41).

http://www.hess-klangkonzepte.de
http://www.hess-klangkonzepte.de
http://www.hess-klangkonzepte.de
mailto:info@hess-klangkonzepte.de
https://www.peter-hess-institut.de/agb/
https://www.peter-hess-institut.de/agb/
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Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)

Anmeldung und Informationen: 
Peter Hess® Institut · Ortheide 29 · D-27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon: +49 (0) 42 52 – 93 89 114 · Fax: +49 (0) 42 52 – 93 89 145 · E-Mail: info@peter-hess-institut.de
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich in schriftlicher Form. Mit der Anmeldebestätigung durch das PHI erhalten Sie eine 
Rechnung über die Seminargebühren mit Angabe des Zahlungszeitraums zugesandt. Um Ihren Platz zu sichern, müssen 
Sie rechtzeitig innerhalb des Zahlungszeitraums die Seminargebühr überweisen auf folgendes Konto: 
Kreissparkasse Syke · IBAN: DE49291517001510150038 · BIC: BRLADE21SYK
 
Rücktritt: Eine Abmeldung muss spätestens 4 Wochen vor Kursbeginn schriftlich erfolgen beim Peter Hess® Institut, 
Ortheide 29, 27305 Bruchhausen-Vilsen, Tel.: 04252 9389114, Fax: 04252 9389145, E-Mail: info@peterhess-
institut.de mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail.)
Maßgeblich ist der Eingang beim Peter Hess® Institut. Bei rechtzeitiger Abmeldung werden die bereits gezahlten 
Seminarentgelte zurückerstattet. Die Bearbeitungsgebühr dafür beträgt 30,- Euro. Es besteht die Möglichkeit, kostenlos 
eine Ersatzperson zu schicken, die an dem Kurs teilnimmt. Sie können auch auf einen anderen Kurs umbuchen – dafür 
wird eine Bearbeitungsgebühr von 30,- Euro erhoben. Bei einer späteren Absage weniger als 2 Wochen vor Seminarbeginn 
fallen 50% der Seminargebühr an (oder wahlweise Gutschrift des Gesamtbetrags). 
Im Falle einer Abmeldung später als 7 Tage vor Kursbeginn wird die Kursgebühr nicht rückerstattet, ebenso bei 
Nichterscheinen. Bei vorzeitigem Verlassen des Kurses wird keine Gebühr erstattet. Gesetzliche Bestimmungen zur außer-
ordentlichen Kündigung bleiben hiervon unberührt.
Bei manchen Ausbildungen gelten spezielle Teilnahme- und Rücktrittsbedingungen. Einige Ausbildungen bestehen aus 2 
oder mehr Teilen, für die man sich nur als Ganzes anmelden kann. Bei diesen Ausbildungen sind Belegungen nur eines 
Ausbildungsteils nicht möglich, ebenso keine Rückerstattungen nach Beginn des ersten Ausbildungsabschnittes. Bei 
Ausbildungen, bei denen man sich die Bausteine flexibel auswählen kann, trifft dies nicht zu, da jeder Baustein für sich 
eine abgeschlossene Ausbildung darstellt.
Seminarrücktrittsversicherung: Wir empfehlen eine Seminarrücktrittsversicherung, die wir Ihnen durch unseren 
Kooperationspartner anbieten können. Hier gibt es individuelle Möglichkeiten in der Höhe der Absicherung, die mit 
den Gesamtkosten für eine Seminarbuchung zu sehen sind (z.B. Anreise, Buchung Übernachtung und Verpflegung, 
Einzelseminar oder Blockseminar). Die Versicherung können Sie bei der Online-Anmeldung zum Seminar auf unserer 
Website > AGB abschließen. Folgen Sie dabei dem vorgegebenen Link.

Organisatorisches zu den Seminaren – allgemeine Geschäftsbedingungen
Wiederholer: Wiederholen Sie einen Kurs, ermäßigt sich die Gebühr um 50%. Bei Anmeldung bitte angeben.
Bei nachträglicher Meldung wird keine Ermäßigung zurückgezahlt. Bitte Kopie der Teilnahmebescheinigung oder des 
Zertifikats beilegen.
Voraussetzungen: Bitte achten Sie – auch in Ihrem eigenen Interesse – darauf, dass Sie die Voraussetzungen erfüllen, 
die zur Teilnahme berechtigen. Die Voraussetzungen sind auf unserer Homepage oder unserem Programmheft „Seminare 
A-Z“ hinterlegt. Wir behalten uns vor, Teilnehmer, welche die Bedingungen nicht erfüllen, von der Kursteilnahme aus-
zuschließen. Die Kurse sind aus didaktischen Gründen aufeinander aufgebaut. Im Zweifelsfalle nehmen Sie bitte vor der 
Anmeldung Kontakt mit uns auf.
Achtung: Versäumt ein Kursteilnehmer mehr als 10% der Unterrichtszeit, kann keine Teilnahmebescheinigung/kein 
Zertifikat ausgestellt werden.
Schweigepflicht: Wir weisen darauf hin, dass alle Kursteilnehmer an die gesetzliche Schweigepflicht bezüglich des in 
Gruppen bearbeitenden persönlichen Materials gebunden sind. Sie erkennen dies mit der Anmeldung an.
Änderung und Absagen von Seminaren/Online-Seminaren: Wir verpflichten uns zu einer sorgfältigen Planung und 
Durchführung der Seminare/Online-Seminaren. Das PHI hat das Recht, Seminare, Online-Seminare auch Transfer-Kurse, 
Folgeseminare, etc. aus von ihm nicht zu vertretenden Gründen abzusagen oder zu verschieben, insbesondere mangels 
kostendeckender Teilnehmerzahl, wegen Ausfalls des Dozenten oder aufgrund höherer Gewalt. Bereits gezahlte Entgelte 
werden bei Absage erstattet. Den Angemeldeten wird schnellstmöglich eine Absage mitgeteilt (über E-Mail, Telefon, Fax, 
etc.). Ebenfalls behält sich das PHI Änderungen bei den lehrenden Dozenten bspw. bei (krankheitsbedingtem) Ausfall 
eines Dozenten vor. Im Falle eines bereits begonnenen Seminars kann ein geeigneter Ersatz-Dozent eingesetzt werden, 
sollte der unterrichtende Dozent ausfallen oder ihm der Unterricht nicht möglich sein. Es besteht daher kein Anspruch 
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auf Unterricht bei einem bestimmten Dozenten. Schadenersatzansprüche der Teilnehmer, gleich welcher Art, wegen 
Ausfalls, Verschiebung von Seminaren/Online-Seminaren und/oder Dozentenänderung sind ausgeschlossen. Ein Wechsel 
der Dozenten und/ oder Verschiebungen im Ablauf berechtigen den Teilnehmer weder zum Rücktritt vom Vertrag noch zur 
Minderung des Entgeltes. Die Möglichkeit zur Kündigung aus wichtigem Grund bleibt unberührt.
Verantwortung: Die Teilnehmer sind grundsätzlich für sich selbst verantwortlich und damit auch für ihren 
Versicherungsschutz. Bitte beachten Sie, dass viele Kurse neben der Wissensvermittlung auch Selbsterfahrung beinhalten. 
Das setzt eine gewisse Belastbarkeit voraus. Die Teilnehmer verpflichten sich, körperliche oder psychische Erkrankungen, 
die ein Risiko für die Seminarteilnahme bedeuten können, mit dem eigenen Arzt/Therapeuten zu besprechen und die 
Seminarleitung davon in Kenntnis zu setzen. In den ersten 3 Schwangerschaftsmonaten sollten keine praktischen Klang-
Seminare besucht werden.
Achtung: In unseren Seminaren/Online-Seminaren erfolgen keine Heilbehandlungen. Der Besuch der Kurse ersetzt keine 
Therapie.
Haftung: Während des Kurses sind alle Teilnehmer selbst verantwortlich für das, was sie tun, geben und erfahren. Das 
PHI haftet nicht für Schäden der Kursteilnehmer, außer wenn diese auf vorsätzlichem oder grob fahrlässigem Verhalten 
von Angestellten oder sonstigen Erfüllungsgehilfen beruhen. Die Haftung für Schäden an Leben, Körper und Gesundheit 
bleibt davon unberührt. 
Datenschutz: Die Daten der Teilnehmer werden vom PHI zum Zwecke der Vertragsabwicklung gespeichert und verwen-
det. Darüber hinaus versenden wir Informationsmaterial und neue Programmhefte.
Bitte beachten: Das Mitschneiden von Kursinhalten (mit Hilfe von Kameras, Diktiergeräten o.ä.) ist grundsätzlich nicht 
gestattet. Das PHI ist berechtigt, Kursteilnehmer in besonderen Fällen, insbesondere bei Zahlungsverzug, Störungen 
der Veranstaltungen, Nichtbeachtung der Hausordnung von der weiteren Teilnahme auszuschließen. Im Falle eines 
berechtigten Ausschlusses sind die Seminargebühren in der Regel nicht zurückzuerstatten. Für das nachträgliche, 
nochmalige Ausstellen von Bescheinigungen (verloren gegangene Teilnahmebestätigungen u.ä.) berechnen wir eine 
Bearbeitungsgebühr von 10,- Euro.
Übernachtung und Verpflegung: Wenn Veranstaltungen des Peter Hess® Instituts in Bildungsstätten oder Hotels 
stattfinden, sind die Seminarteilnehmer verpflichtet, dort zu übernachten und an der Verpflegung teilzunehmen. Soweit 
nicht anders angegeben, erfolgt die Bezahlung dieser Kosten durch die Teilnehmer selbst vor Ort. Um einen reibungslosen 
Ablauf in den Bildungsstätten zu gewährleisten, behalten wir uns vor, Namen und Adressen weiterzugeben. 
Änderungen vorbehalten.

Hinweis zur Ausübung der Heilkunde
Bitte beachten Sie, dass es für die „Ausübung der Heilkunde“ gesetzliche Bestimmungen gibt. Die Ausbildungen berech-
tigen nicht zur „Ausübung der Heilkunde“ in Deutschland, wenn man die Zulassung durch die zuständigen staatlich-
rechtlichen Organe noch nicht besitzt, also nicht niedergelassener Arzt, Psychologe oder Heilpraktiker bzw. Heilpraktiker 
Psychotherapie, Physiotherapeut, Ergotherapeut oder Logopäde ist. – Wenn Sie keine solche Zulassung haben, können 
Sie die Inhalte der Ausbildungen z.B. im Wellness- Bereich, Entspannungsangebote für einzelne Klienten oder in Form 
von Gruppen-Angeboten anbieten, bei denen weder Diagnosen gestellt noch konkrete Beschwerden behandelt werden.

Weitere Informationen und Online-Seminaranmeldung
www.peter-hess-institut.de

• Seminar- und Ausbildungsberatung
• Anerkennung, Zertifikate
• Weiterbildungsabschlüsse

Sie ereichen uns für eine persönliche Beratung

Tel. +49 (0) 4252 9389114 · E-Mail: info@peter-hess-institut.de
• Unterbringung
• Fördermöglichkeiten
• Individuelle Lösungen

Mo-Do 9.00 - 17.00 Uhr   ·   Fr  8.00 - 13.00 Uhr

https://www.peter-hess-institut.de/agb/
https://www.peter-hess-institut.de/agb/
mailto:info@peter-hess-institut.de
mailto:info@peter-hess-institut.de
mailto:info@peter-hess-institut.de
mailto:info@peter-hess-institut.de
http://www.peter-hess-institut.de


Durch gezielte Klangangebote 
können Kinder:

•	Erfahrungen mit allen Sinnen sammeln

•	sich entspannen und wohlfühlen

•	zur Ruhe kommen  
	 und die Aufmerksamkeit bündeln

•	erholsame Pausen gestalten

•	zuhören und hinhören trainieren

•	das eigene innere Erleben erforschen

•	achtsam sein – für sich und für andere

•	Vertrauen und Geborgenheit erleben

•	Stille als Kraftquelle erfahren

Peter Hess® Institut (PHI)
Ortheide 29 · D-27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon: +49 (0) 4252 - 9389114 · Fax: -9389145
E-Mail: info@peter-hess-institut.de

www.peter-hess-institut.de · BLOG: www.dieweltdesklangs.com

Kinder lieben Klänge!

Erkunden Sie mit uns  
die wundervolle und faszinierende  

Welt der Klangschalen!
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