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PE TE R  HE SS ®

Klangtherapie

Bestellen Sie kostenlos unser 
aktuelles Programmheft oder 
besuchen Sie uns im Internet.

Ausbildung zum Klangtherapeutischen Begleiter

•	 für	Ergo-	und	Physiotherapeuten

•	 für	Psychiater	und	Psychologen	

•	 für	Heilpraktiker	für	Psychotherapie

Als „Klangtherapeutischer Begleiter“ können Sie die 
Klangmethoden als Ergänzung und Begleitung Ihrer the-
rapeutischen Arbeit bei Ihren Patienten und in Gruppen 
sicher anwenden. Die erlernten Klangmethoden eignen 
sich ideal zur Therapievorbereitung. Verbunden mit ande-
ren therapeutischen Methoden unterstützen sie deren 
Wirkung effektiv und nachhaltig. Sie verfügen zudem über 
ein Repertoire an Klangübungen, die Ihren Patienten auch 
eine Selbstanwendung und damit aktive Teilnahme am 
Therapieprozess ermöglichen.

Fortbildung	für	Ärzte:
Ausbildung in der Peter Hess®-Klangmassage I
Anerkannt durch die Ärztekammer Niedersachsen mit 23 
Fortbildungspunkten.

Inhalte: Einführung in die Klangtherapie, kleine Klang- 
schalenkunde, Klangmeditation, Einführung in die Basis- 
klangmassage, Ausführen/Empfangen der Basisklang- 
massage unter Anleitung, Klangreise, Austausch über die 
gesammelten Erfahrungen. 

Ihre entspannende und stressreduzierende Wirkung macht 
die Klangmassage bzw. Klangtherapie zu einer idealen 
Ergänzung zu herkömmlichen therapeutischen bzw. medi-
zinischen Interventionen – unabhängig davon, ob sie 
therapievorbereitend, therapiebegleitend oder als eigen-
ständiges Angebot genutzt werden.

Mögliche Zielsetzungen der Klangschalen-Anwendung 
können	sein:
•	 Erleben von Wohlbefinden

•	 Entspannung

•	 Stressabbau

•	 Minderung von Ängsten

•	 Förderung der Durchblutung

•	 Schmerzreduktion

•	 Medikamentenreduktion

•	 Verbesserung des Schlafverhaltens

•	 Stärkung der Körperwahrnehmung

•	 Aktivierung der Selbstheilungskräfte

•	 Nonverbale Kontaktaufnahme und    
 Beziehungsgestaltung

•	 Zugang zu Emotionen öffnen



Eine	in	der	Praxis	bewährte	Methode	für	die	
Integration	in	therapeutische	Interventionen

Wir laden Sie ein, eine Methode als Ergänzung zu 
Ihrem therapeutischen Repertoire kennenzulernen, die 
seelische Befindlichkeiten eines Menschen mit ihrem 
körperlichen Ausdruck verbindet. Die Wirkung von spe-
ziellen Klangschalen und Gongs kann Ihnen den Zugang 
zum Patienten wesentlich erleichtern, die Wirkung von 
Interventionen steigern und Ihren eigenen Praxisalltag 
entspannter gestalten.

Die Methoden der Klangtherapie stellen eine Spezialisierung 
des Einsatzes der Klangmassage in Arbeitsfeldern wie 
Therapie, Heilwesen und Prävention dar. Sie wurden im 
Laufe vieler Jahre mit Klangtherapeuten, Physio- und 
Ergotherapeuten, Logopäden sowie Ärzten nach dem 
Motto „Aus der Praxis für die Praxis“ entwickelt. 

Der	Einsatz	von	Klangschalen	ist	ein	wirksames	thera-
peutisches	Mittel	 –	 eine	 ganzheitliche	 Ergänzung	 zur	
Therapie. 

Grundgedanken zum Einsatz 
von Klangschalen in der Physio- 
und Ergotherapie

Ziele	der	Klangintervention	im	Rahmen	von	
Physio-	und	Ergotherapie	können	z.B.	sein:

•	 Aktivierung physiologischer Funktionen

•	 Verbesserung der Sensibilität und Wahrnehmung der 
betroffenen Seite (senso-perzeptiver Bereich), beson-
ders Oberflächen- und Tiefensensibilität

•	 Schmerzlinderung bis hin zur Schmerzbeseitigung

•	 Vergrößerung des aktiven und passivem Bewegungs-
ausmaßes und Verbesserung der Beweglichkeit

•	 Lösung von Spastiken 

•	 Stärkung des seelischen Gleichgewichts 

Anwendungsfelder	können	sein:
•	 Bandscheibenbeschwerden

•	 Durchblutungsstörungen

•	 Gelenkprobleme

•	 Rückenschmerzen

•	 Wirbelblockaden

•	 Konzentrationsstörungen

•	 Kopf- und Magenschmerzen

•	 Schlafstörungen

•	 Verdauungsbeschwerden

•	 Regeneration nach Krankheit und Operationen

•	 u.v.m.

Innovative Kliniken mit ihren 
Angeboten der multimodalen 
Therapie nehmen mehr und 
mehr unsere Klangtherapie 
in ihr ganzheitliches Konzept 
auf, wie die DVD „Peter Hess®-
Klangmassage als komplemen-
täre Methode in der therapeuti-
schen Praxis“ (Verlag Peter Hess, 
2015) veranschaulicht. Auszüge 
daraus finden Sie in unserer 
Mediathek unter: 
www.peter-hess-institut.de

Peter Hess®-Klangtherapie 

Die Klangtherapie nutzt den hör- und fühlbaren Klang 
als einen weiterreichenden und intensiven Impuls zur 
Nervenprovokation und -stimulation. Ein Ziel besteht 
darin, das Wachstum der Nerven anzuregen und diese 
gleichzeitig an ihre Funktionalität zu erinnern (Stichwort 
„erlerntes Vergessen“). Ganzheitlichkeit, Wertschätzung 
und Achtsamkeit sind wichtige Aspekte dieser Methode, 
die sich am Konzept der Salutogenese orientiert. Es 
kann gleichzeitig Wohlbefinden, Wärme, Entspannung, 
innere Ruhe sowie (Ur-)Vertrauen und eine angenehme 
Atmosphäre für den Patienten geschaffen werden, ideale 
Voraussetzungen für Heilung und Regeneration.

Beispiel:	Der	therapeutische	Einsatz	der	
Klangschalen	bei	Apoplex-Patienten
Als grundliegendes Ziel für unsere Patienten gilt die 
Aktivierung aller physiologischen Funktionen des 
Körpers. Außerdem möchten wir im sensomotorisch-
perzeptiven Bereich besonders die Oberflächen- und 
Tiefensensibilität schulen. Im motorisch-funktionellen 
Bereich wird die Vergrößerung des aktiven und pas-
siven Bewegungsausmaßes angestrebt. Sie wird auch 
erfolgreich zur Schmerzreduzierung und damit auch 
Medikamentenreduktion eingesetzt.

DVD, Spielzeit: 76 Min.


