
•	 Aus- und Weiterbildung in den
	 Peter Hess®-Klangmethoden

•	 KlangCoaching

•	 KlangWorkshops

Termine 2017

Mit Leidenschaft und trotzdem entspannt lernen? Bei uns ist es möglich!
In den gemütlichen Räumen unseres Seminarhauses bieten wir professionelle Aus- und Weiterbildung in begleitenden, ganzheitlichen 

Methoden an. Sie richten sich an alle engagierten Menschen, die sich selbst etwas Gutes tun oder ihre beruflichen Kompetenzen und 

Qualifikationen erweitern möchten.

Wir legen dabei besonderen Wert auf eine Lernumgebung, die entspannt und Leichtigkeit erleben lässt. So wird Erlernen der neuen 

Methoden zu einem wunderbaren Erlebnis. Unsere Angebote sind zudem stark praxisorientiert und auf Nachhaltigkeit hin ausgerichtet. 

Daher ist uns Qualitätssicherung durch Evaluation und die Unterstützung von Forschungsprojekten seit jeher ein wichtiges Anliegen.

Die Peter Hess®-Klangmethoden bieten 

die Grundlage für die Umsetzung eines 

gesunden Lebensstils im Alltag und im 

Beruf. Lebensfreude neu entdecken und 

leben. Einen neuen beruflichen Weg gehen, 

sich vielleicht selbstständig machen. Dafür 

bieten wir die richtige Ausbildung und 

Begleitung.

Die von uns gelehrten Methoden erfahren die 

Teilnehmer durch den starken Praxisbezug 

unserer Seminare an sich selbst. So ist jedes 

Seminar auch immer ein Geschenk an sich 

selbst, denn es stärkt die eigene Lebensenergie, 

Kreativität und Schaffenskraft. Unser einmali-

ges Bausteinsystem ermöglicht eine Kursbele-

gung ganz nach den individuellen Interessen, 

Bedürfnissen und Zielen.

Berufliche Chancen erweitern

Neue Wege beschreiten

Erwecke das Juwel in dir!
Peter Hess®-Klangmassage • Kosmetik • Wellness

Das Manipura lädt zu Behandlungen ein, die Ihre Sinne verzaubern.

In unseren Klang-Praxisräumen erfahren Sie bei unseren

Massagen und Kosmetikbehandlungen nachhaltige Entspannung

und neue Energie.

Fühlen Sie, wie die Symbiose aus Klang & Kosmetik Ihren Teint zum 

Strahlen bringt und die Seele beflügelt. Machen Sie mit einer Well-

Aging Regenerationsbehandlung (mit hochwertigen und innovativen 

Wirkstoffen) eine Liebeserklärung an Ihre Haut. 

Das dürfen Sie bei einer unserer professionellen Behandlungen 

erwarten:

• Ankommen in einer wohlfühlenden Atmosphäre

• Mit Klang in die Ruhe und Entspannung finden

• Lösen vom Alltag, um die Behandlung wirkungsvoll zu genießen

• Raum & Zeit zum Innehalten

• Achtsamkeit

• Harmonie

Kontakt
Peter Hess® Institut (PHI) 
Ortheide 29 · D-27305 Bruchhausen-Vilsen 
Tel.: +49 (0) 4252-9389114 · Fax: -9389145 
E-Mail: info@peter-hess-institut.de 
www.peter-hess-institut.de

Peter Hess® Institut Seminarhaus Schweringen 
Leitung: Claudia Keskinen 
Dorfstraße 7 · D-27333 Schweringen 
Tel.: +49 (0) 4257-983238

Seminarberatung und Anmeldung
Tel.: +49 (0) 4252-9389116
E-Mail: info@peter-hess-institut.de
www.peter-hess-institut.de

Claudia Keskinen,  
Leitung des Seminarhauses des Peter Hess® Instituts 

Das Seminarhaus des Peter Hess® Instituts 



Termine 2019

Januar
11.-13.01.19	 Individuelle Klangmassage leicht, gekonnt und sicher gestalten!	 Friederike Depping-Schreiber 
11.-13.01.19	 Klangmassage bei Tinnitus I - Basisseminar	 Dr. med. Uwe H. Ross 
18.-20.01.19	 Abschlussseminar Klangmassage III + IV vom 22.-26.08.18	 Ulrich Krause 
24.-27.01.19	 Urvertrauen - Wandlung	 Nicole Herkert	
25.-27.01.19	 Grundlagenseminar Stress und Entspannung - Entspannungsverfahren im Überblick	 Dr. med. Uwe H. Ross	
31.01.-03.02.19	 Emily Hess®-Klangyoga - Teachertraining	 Janine Gabelmann

Februar
08.-10.02.19	 Abschlussseminar Langeoog Klangmassage III + IV / Intensiv	 Friederike Depping-Schreiber 
14.-17.02.19	 Blockseminar Fantasiereisen I + II	 Nicole Herkert 
16.-17.02.19	 Klangmassage I	 Andreas Hüne, Emily Hess 
20.-24.02.19	 Klangmassage III + IV	 Peter Hess 
22.-24.02.19 	 Wirkungsvolle Affirmationen und Visionen gestalten und begleiten	 Friederike Depping-Schreiber 

März
01.-03.03.19	 Abschlussseminar Klangmassage III + IV vom 14.-18.11.18	 Ulrich Krause 
08.-10.03.19	 Training für überzeugende Selbstpräsentation und Gruppen-Klangangebote	 Friederike Depping-Schreiber 
15.-17.03.19	 Abschlussseminar zur Intensivausbildung 9/18 vom 23.-30.11.18	 Ulrich Krause 
22.-29.03.19	 Intensivausbildung	 Peter Hess, Nicole Herkert	
30.-31.03.19	 Klangmassage II	 Andreas Hüne

April
04.-07.04.19	 Gong, Stimme, Seelenklang	 Anna Avramidou 
12.-14.04.19	 Klangmassage in der Musiktherapie I (inkl. KM I)	 Mathias Elsner-Heyden 
12.-14.04.19	 Traumabasiertes Yoga - Achtsamkeit in Bewegung	 Doris Iding 
25.-28.04.19	 Der magische Gong - Mystic Gong	 Silvana Leskovar, Mirjana Maksimovic 
26.-28.04.19	 Der Einsatz von Klangschalen im Schulalltag	 Ulrich Krause	
26.-28.04.19	 Kursleiter-Training: KLIK®-Klingende Kommunikation in der Schule	 Ulrich Krause

Mai
03.-05.05.19	 Individuelle Klangmassage leicht, gekonnt und sicher gestalten!	 Peter Hess, Nicole Herkert	
06.-09.05.19	 Emily Hess®-Klangyoga - Teachertraining	 Emily Hess	
06.-09.05.19	 Klangbegleiter für den Yogaunterricht	 Emily Hess	
09.-12.05.19	 Blockseminar Fantasiereisen I + II	 Emily Hess	
10.-12.05.19	 Einklang in Achtsamkeit - Elemente aus Klang und MBSR	 Birgit Amann, Peter Hess	
12.-19.05.19	 Intensivausbildung - international	 Peter Hess, Nicole Herkert	
23.-26.05.19	 Erweiterte Klangelemente zur gezielten Unterstützung von Genesungsprozessen	 Friederike Depping-Schreiber	
29.05.-02.06.19	 Klangmassage III + IV	 Andreas Hüne

Juni
07.-09.06.19	 Klangmassage bei Rückenbeschwerden	 Zeljko Vlahovic 
07.-09.06.19	 Mein Leben aktiv gestalten – 5 Minuten Klang täglich, die mein Leben verändern 	Helga Montag 
14.-16.06.19	 Urvertrauen mit Kindern - Das kleine Glück	 Heike Rönnebäumer 
14.-16.06.19	 Abschlussseminar Klangmassage III + IV vom 20.-24.02.19	 Ulrich Krause 
21.-23.06.19	 Abschlussseminar Intensiv vom 22.-29.03.19	 Ulrich Krause  
28.-30.06.19	 Individuelle Klangmassage leicht, gekonnt und sicher gestalten!	 Peter Hess 
28.-30.06.19	 Emily Hess®-Gong Klangyoga	 Emily Hess 
30.06.-07.07.19	 Nadi - Muskeltherapie NMT	 Remo Rittiner

Juli
11.-14.07.19	 Gesundheitsprävention für Körper, Geist und Seele mit Klangschalen	 Helga Montag 
12.-14.07.19	 Chakra-Balancing als Schlüssel zu Lebensfreude und Gesundheit	 Anna Avramidou 
19.-21.07.19	 Klangmassage in der Musiktherapie II (inkl. KM II)	 Mathias Elsner-Heyden	
19.-21.07.19	 SOM - Sound of Mantra	 Anna Avramidou	
22.-26.07.19	 Einklang in Achtsamkeit - Elemente aus Klang und MBSR-Urlaubsseminar	 Birgit Amann, Peter Hess

August
02.-10.08.19	 Urvertrauen - intensiv erleben!	 Emily Hess 
09.-11.08.19	 Die mobile Klangmassage - Klangangebote im Sitzen	 Peter Hess 
16.-23.08.19	 Intensivausbildung	 Peter Hess, Nicole Herkert 
24.-25.08.19	 Klangmassage I	 Andreas Hüne 
26.-29.08.19	 Yin Yoga und Musik - DJAYA	 Tanja Seehofer, Yann Kuhlmann 
30.08.-01.09.19	 Individuelle Klangmassage leicht, gekonnt und sicher gestalten!	 Peter Hess

September
07.-08.09.19	 Kopfschalen in der Klangmassage - keine Angst vor hellen Tönen	 Andreas Hüne 
07.-08.09.19	 Newarische Babymassage (Nadi Kuti) für Mutter und Kind - mit Öl und Klang	 Sangita Hess Chitrakar  
07.-08.09.19	 Ethnohealth Basiskurs: „Traditionelle Tibetische Medizin”	 Dr. Ingfried Hobert  
13.-15.09.19	 Therapeutische Kommunikation	 Ulrich Krause 
20.-22.09.19	 Abschlussseminar zur KM III + IV in Langenhagen vom 15.-19.05.2019	 Ulrich Krause 
20.-22.09.19	 Abschlussseminar Intensiv vom 12.-19.05.19 - international	 Ulrich Krause 
25.-29.09.19	 Blockseminar: Kinder mit Sprache u. Klang begeistern - „Worte waren ursprünglich Zauber…”  
	 und Klangmassage mit Kindern - Die Berührung aller Sinne neu erleben	 Heike Rönnebäumer

Oktober
05.-06.10.19	 Klangmassage II	 Andreas Hüne 
11.-13.10.19	 Abschlussseminar Klangmassge III + IV vom 29.05.-02.06.19	 Ulrich Krause 
14.-18.10.19	 Ayurveda Massage & Klangmassage touched by sound and hands	 Gabriela Karall, Peter Hess 
24.-27.10.19 	 Urvertrauen - Vision	 Emily Hess 
25.-27.10.19 	 Abschluss für alle Peter Hess® Weiterbildungen	 Nicole Herkert, Peter Hess

November
08.-10.11.19	 Lösungsorientierte Gesprächsführung I -  
	 Grundlagen und erste Verbindungen mit Klangelementen	 Anna Avramidou
11.-14.11.19	 Blockseminar Fantasiereisen I + II	 Emily Hess 
15.-17.11.19	 Individuelle Klangmassage leicht, gekonnt und sicher gestalten!	 Peter Hess 
22.-24.11.19	 Kursleiter-Training:  
	 Gesundheitsprävention für Körper, Geist und Seele mit Klangschalen	 Peter Hess 
22.-24.11.19	 Gong - Imagination und Ritual	 Emily Hess 
29.11.-06.12.19	 Intensivausbildung	 Peter Hess, Nicole Herkert

Dezember
06.-08.12.19	 Abschlussseminar Intensiv vom 16.-23.08.19	 Ulrich Krause

Für weitere Informationen und Anmeldung besuchen Sie bitte unsere Website: www.peter-hess-institut.de!

Weiterbildungen
• Klangmassagepraktiker • Klangmassageexperte für die Begleitung von Genesungsprozessen 

• Klangtherapie • Klangentspannungscoaching • Lebensberatung • Lebensbegleitung 

• Entspannungstrainer für Klang- und Fantasiereisen • Kinderklangentspannungscoaching 

• Klangpädagogik • KliK®-Experte • Klangyoga Teachertraining

Unsere Qualitätssicherung:


