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Meldung

" Meldestelle Montag
und Dienstag zu

Jerichow (sta)s Die Meldestelle
der Einheitsgemeinde Stadt
Jerichow bleibt am kommenden
Mantag und varaussichilich
auch am Disnstag peschlog-
sen. Urspringlich war eine
Schlielfung far den 28, und 29,
‘November vorgesehen gewnsen,
die aws technischen Griinden
nsn varverkezt wenden musste,
[nformierte Ondnungzamtsled-
terin Sabing Pansch. Der spatere
Schlicllungstermin entfalle nun.

Neue Wege in der Therapie: Klangschalenmassage

Im AWO Fachkrankenhaus Jerichow liuft seit Marz eine Ausbildung / Seit Juli therapeutische Anwendung

Jarlchow (sta) = Die Aushildung
zum Elangtherapeuten begann
filr 14 Mitarbeiter des AWO Fach-
krankenhauses im Marz dieses
Jahres (Volksstimme berichtete].
[n dlen Tedlen drei und vier stehen
fun aufbasend auf dis Grundaus-
hildang noch einzelne Module auf
dem Frogramm.,

LKlangmassage ist eine sehr
wirkgame, sanfte Entspannungs-
methode®, etklirt Jeannette Pel-
zer, Sozialarbeiterin im AWO
Fachkrankenhaus und Teilneh-
merin an der Aushildung, Bei
einer Elangmassage werden eine
oder mehrers Klangschalen auf
den bekleideten Kirper gesatzt
und angeschlagen, oder direkt
iiber den Korper gehalten und
angeschlagen, Dabei entstehen
Elinge und Vibrationen, die
vam Kirper aufgenommen wer-
den, Der Ton Ghertrigt sich auf
die Zellen des Karpers, lzst sie
mitschwingen und massiert’ sie.

Kirper, Geist und Seele beruhi-
Een sich und es komrot zu einer
tizfen Entspannung und Lisung
von Blockaden, Die Selbsthei-
lungskrafte werden aktiviert
und wir gewinren wisdsr neuen
Lebensmut”

Die Klangmassage wcn:lr: Zur
Entspanmung cingesetzt, mit all
den positiven Wirkungen, die da-
it im Fusammenhang stehen.
Sie ziele nicht auf eine kankrete
Behandlung von Krankheiten und
Problemen, lse aber hinhg deren
Ursachen, erklirt Jeannette Pel
zer, Die Wirkung der Klinge sei
dabei sehr koimiplex.

Auch wenn die Methode suf
den ersten Blick sehr einfach er-
scheine, bedicfe ihr Einsatz eines
fundierten Wissens rund wm die
Wirkung der Elange wnd Selhat-
erfahrung, um sie individuell,
gexielt und sicher zom Wohle des
Elienten erawenden zu kinnen.

Brreits seit Juli werde im AWO

Einsatzgeblete
der Klangmassage

= Nacken- und Schulterer-
SpAnnUngEen

= Gelenkbeschwenden

» Koplschmeroen

= Stiessbewiltioung

= Menaositat

= Schlafstémungen

= Menstruationsbeschwerden

» Nommalisiereng des Blut-
dricks

ured vieles mehr

Fachkrankenhaus die Klangscha-
lenmaszzge angewendet, sowohl
bei Einzelmassagen als such zur
Entspannung in der Gruppe. Die
Resonanz ist durchgehend posi-
tiv", berichtet Jeannette Pelzer.
1m Februar 3012 werde es fur  Klangschalentharanie: Bei der Aushildung, dia im Mirz irm AWD

dic Teilnchmer an der Aushildung  Fachksankenhaus begonmsen hat, lernen die Mitarbeiter, die positive
ein Abschlussseminar geben. Wirkung won Kldngen zu erspdren und eingusetzen. Faba: prvat




