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Der Klang des Lebens

HEILSAME SCHWINGUNGEN In ihrer Heimat sind sie gleichermafien Kochgeschirr und
Werkzeug der Schamanen. Bei uns schwiren immer mehr auf die Klangschalen-Therapie

Kardiu-lu-gen haben einen uniiberseh-

baren Hang zu Hightech. Das Herzinsti-
tut von Kardiologe Dr. Jens Gramann und
Kollegen in Berlin-Steglite mache da kei-
ne Ausnahme: CT, MRT, nicht invasive
drejidimensionale Darstellung der Herz-
kranzgefale ... Und doch tickt Gramann
etwas anders als seine Kollegen, Der
58-Jahrige mit den grauen Haaren sieht
50 gar nicht nach Esoterik aus, aber er be-
vorzugt den ganzheitlichen Blick und -
noch ungewidhnlicher = bel thm gehédren
seit ein paar Jahren Klangschalen zur
Praxisausstattung. Dass das wirke, hat er
nicht an der Universitét gelernt, sondern
bed seiner Frau.

=Meine Frau hatte mir eine CD mic
Elangschalen-Sound geschenkt, damitich
entspannes=, erinnert sich Gramann ami-
siert, Die Wirkung war phinomenal. Gra-
mann hat daraufhin mit seiner Mitarbei-
terin und jetzigen Elangschalentherapeutin
Sabine Zarare Cisneros die Klangrheraple
als zusitzlichen Baustein zur Stressbewald-
gung im Praxisprogramm etablier.

sDass tatsichlich eine entspannende
Wirkung eintritt, zeigen objekrive klini-
sche Paramater wie dic Herzratenvariabi-
litats, sagt Therapeutin Zarate, Zur Erkld-
rung;: Die Herzfrequenz dndert sich nor-
malerweise stindig, schon beim Ein- und
Ausatmen, Entspannen, Bunterfahren ist
bei Herz-Kreislauf- und Bluthochdruckpa-
tienten ein zentrales Thema, LieBe sich das
ohne oder mit weniger Medikamenten er-
reichien, ware das ein groffartiger Erfolg,

STUDIE Gramann will die Leistun-
gen der modernen Kardiologie gewiss
nicht kleinreden («Wir kinnen ja sogar
neue Herzklappen von der Leiste aus ein-
setzens), dennoch wurmit ihn die einsei-
tige Auvsrichtung des Medizinbetrichs
auf ReparaturmaBnahmen. «Wir kilm-
miern uns viel zu wenig um Risikofako-
ren, um Pravention.« Und Gramann hat
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den Weg des Umdenkens beschritten.

Eristsicher, aufdem richtigen Weg zu
sein, Ineiner Pilotstudie mit elf Bluthoch-
druck-Patienten hat er die Wirkung ven
einmal wichentlich stattfindenden
Klangschalenmassagen mit der von Pro-
gessiver Muskelentspannung verglichen.
Letztere ist als anerkannte Methode zur
Stressreduktion ein von den Krankenkas-
sen bezuschussies Priventionsangebor,
Die Verdffentlichung der Studie steht
gwar noch aus, Gramann lasst aber schon
durchblicken, dass Klangschalen-Sitzun-
gen dhnliches, moglicherweise sogar
noch mehr leisten als Progressive Mus-
kelentspannung.

ENTSPANNEN Uberlingen am Boden-
see. In die Fastenklinik Buchinger-Wilhel-
mi kommen nicht nur Ubergewichtige,
sondern auch Menschen, die erschopft
sind. Klangschalenmassagen stehen hoch

» Klang unterstiitzt
die Schwingungsfi-
higkeit des vegetati-
vien Nervensvstems
und macht es damit
auch belastbarer«

Susanne Iarate Cisneres,
WFA/ Klangschalen-
Anwenderin [practitionser)

im Kurs, Elangtherapeut Thomas Lutz
weill warum: »Gerade die Uberdreht-Er-
schipften, die kirperlich kapurt sind, bei
denen der Geist aber nicht zur Ruhe
kommt, machen die Erfahrung, dass sie
unter dem Klang loslassen kinnen.=

Bei den Begriffen kann man durchein-
ander kommen. Ist es nun Massage oder
Therapie? Im Prinzip ist es das gleiche, es
ist eine Frage der Sprachregelung. Mur
Ausiibende sines Heilberufs, die Klang-
massagen anbicten, dirfen Worte wie
wlherapies und sTherapeuts verwenden,
Ansonsten spricht man von Massagen. Vie-
le der Klangpraktiker hierzulande sind,
nebenbei bemerks, vom Peter-Hess-Insti-
tut ausgebildet, Peter Hess ist der Mann,
der die Klinge, und die Schalen aus dem
Himalaya zu uns gebracht und das System
der Klangmassagen entwickelt hat.

KLANGE SENKEN BLUTDRUCK

Bei Ganzkorperbehandlungen werden
Becken-, Herz-, Gelenkschale usw, nach-
einander auf den Kirper platziert. Dann
werden sie angeschlagen, das Metall be-
ginnt zu schwingen, Von manchen wird
das als unangenehm intensivempfunden,
Schmerzpatienten sum Beispiel, »Da stel-
lenwir die Schalen dann dicht neben den
Korpers, 50 Lutz.

Was die Klangschale wirklich smachts,
dariiber gibt es verschiedene Vorstellun-
gen. Harmonisieren, energetischer Aus-
gleich, Entspannen sind Warter, die ger-
ne benutzt werden. Therapeut Lutz er-
Klart seinen Elienten die entspannende
Wirkung s0: «Die Klangmassage ist flr das
linke, analytische Hirn langweilig, Kein
Beat, kein Rhythmus, den es analysieren
kinnte, Darum schaltet es irgendwann ab,
uberlazsr dem rechren, dem Kreativhirn
das Feld. Elektrisch gesehen kommt das
Hirn in den Alphazustand, was dem Zu-
stand kurz vorm Einschlafen entspricht.=
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Rosemarie Bleil, Klangpadagogin aus
Obing, zitiert ein anderes Bild: »Als wiir-
den Sie einen Stein in den Weiher wer-
feri.« Die Vibrativnen breiten sich im Kr-
per aus, erreichen alle Zellen, regen de-
ren Erneucrung an, verbessern die Saver-
stoffversorgung, mobilisieren die
Selbstheilungskrifte, Das klingt zugege-
benermaBen erwas blumig. Aber Bleil
welld, wovon sie spricht,

Seitvielen Jahren nuizt sic Klangscha-
len in der Alten- und Demenzpllege. sSie
glauben nicht, wie das alle Beteiligten ent-
spannt hat=, sagt Bleil, das Personal inbe-
griffen, »Die waren weniger krank, und
die Bewohner brauchten weniger Psycho-
pharmaka,« s ist aber nicht nur Entspan-
nung. =Man weilk von Studien mit medi-
tierenden Monchen, dass sichim Zustand
tiefer Entspannung stressanfallige Hirn-
strukturen in einem gewissen Malie rege-
nerierens.

Die Klangschalen haben aber noch
eine wunderbare Eigenschalt: Sie kinnen
die Reise ing Vergessen fur kurze Zeit un-
rerbrechen. »Ich habe erlebe, dass De-
menzkranke, die villig teilnahmslos da-
sallen, vom Klang wieder bebendig wur-
den.= Klangtherapeuten sind Gberzeugt
davon, dass hier nicht nur Erinnerungen
aufklingen, so wie bei Liedern aus der
Kindheit. Die obertonreichen Klange we-
cken, so die These, Erinnerungen an eing
Zeir grofrer Geborgenheit, die noch wei-
ter zurickliegt: die Zeit vor unserer
Geburt.

Das erste, was das menschliche Chr
um den vierten Lebensmonat herum hirt,
sind der Herzschlag der Mutter und ihr
Blutrauschen. =Das kinnte ein Schilissel
sein, warum Klangschalen so ein starkes
Gefith] von Geborgenheit erzeugen.»

KOMMUNIKATION Gabriele Traxler
aus Graz bestirigt, dass Elangschalen
Menschen erreichen, 2u denen auf ande-
ren Kandlen keine Verbindung mehr be
steht. Sie besucht Wachkoma-Patienten
mnit ihren Klangschalen. Diese erschelnen
unerreichbar wie unter einer Taucherglo-
cke, Trixler: «Das stimmt so nicht. Man
che haben einen Blinzel- oder Fingercode
und kénnen mitteilen, obihnender Klang
behagt. Und die Monitore zeigen, wie ein

5 Mensch enispannr: wenn der Atem lang-

samer wird, der Puls rubiger.« Und sie
kann ez sehen: die Mimik entspannt, die
Lippen werden weich, mitunter dbsen die
Patienten ein, oder ein Blick, der eigent-

Position Sabing Zarate C. sefzl die
Eehale aufden Bauck. Solch eine Peler-
Hesa-Beckenschale ist mif fost swei Kilo
it nur klanglich ein Schwergewicht

Weich oder hart Jenachdem, weloher
Schligel die Beckenschale angeschidgt,
righten gie die Frequenzen an den Unier-
leib- pder die Nabel (Solar Plerus- )\ Region

lich durch alles hindurchgeht, macht sich
fiir einen kurzen Moment an der Schale
fiest.

IN DER MODERNE GEFRAGT
Angstlosend, beruhigend, entspannend,
das ist die Seele der Klangschalenmassa
ge. Dic Mirkisch-Oderland-Elinik Straus-
berg bewirbt Klagschalen-Therapie sogar
auf ihrer Website und zielr auf die »mo-
dernens Kranken mit Burnout, Depressi-
on und naticlich auch ganz allgemein
Schwerkranken. Farah Thanner: =Viele
Patienten berichien, wenn sie aus dem
Klangfluss auftauchen, endlich einmal
losgelassen 2u haben,s

RHEUMA Wihrend Gramann Elang-
schalen im Grunde wiederentdecks hat-
dieerste Begegnung war inden 70ern auf
seinem Nepaltreck, sind sie fiir den Cux-
havener Rheumarologen Dr. Matthias
Braun villiges Meuland, Seine Frau, eine
Klangschalentherapeutin, hat den einge
schworenen Schulmediziner iiberreden
miissen, Klangechalenmassagen auszu-
probieren, Geworden ist daraus eine Stu-
die mit 100 Teilnehmern, dic Braun tiber-
zeugt hat. Uber Details kann er noch
nicht reden, die Studie ist bisher unver
offentlicht, entlocken Lisst er sich aber,
dasz sdie Fibromyalgiepaticnten, die
Klangmassagen erhielten, in puncto
Schmerzreduktion, Einschlafen und der
erlernten Fihigkeit zu Entspannen, klar
besser abschnitten= Was — zumindest in
der Theorie, nicht dberraschr, Schmerz-
wahrnehmung ist stark durch psychische
Aspekte wic Anspannung und Angst

beeeinflusst.

KLANG-PAUSE FR KINDER

Kinder scheinen in besonderer Weise
empfiinglich fiir den Klang der Schalen.
Die von den Professoren Hella und Luis
Erler zuerst in Begensburger Montesso-
ri-Einrichtungen erprobte «EKlang-Patses
hat e bis in die Landeshaupisiadt Miin-
chen geschafft. Im Kern geht es darum,
gegen die Flur aus Larm und Stress eine
Insel der Achtsambkeit, Ruhe, des Sich-
nach-innen-Wendens zu schaffen. Eine
#4-wiichige Beobachtungszeit in Milnche-
ner Kindergirren und Schulhortenergab,
dass mit diesen mehrminiitigen Klang-
Pausen Aggressionen abnehmen, dic Kin-
dersozialer, konzentrierter, mehr im Ein-
klang mit sich und der Welt zind. 1
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FAKTEN
1x1der
Klangschalen

¢ PETER HESS Dear in Ful-
da pEborena Ingeniaur
gilt als Pionier dee west-
lichen Klangschalan-
massage. Den Grund-
gtein legte erin den
Elarn in Napal. Das Pe-
ter-Hess-instrtut bilget
aues, seltzt die fachli-
chen Standards, treiol
dee Forschung varan

¥ PRIVATZAHLER Db
Elangtherapie oder
-maseage - selostim
medizinlschen Kontext
ist ee in der Ragal gine
selbstzahlereistung
|45 min ca. 50 €]

WISSENSCHAFT Auf den
Sagen der evidenzba-
siarten Medizin wird

die Blangmassaqe noch
atwas warktan miissen.
Ihre Wirkungen sind
bisher wanig nech
geltenden wissen-
schaftlichan Standards
uniersuchi

SELBSTHASSAGE Sich
salbst die Schale anzu-
achlagen wirkt auch,
Besser lpslassen kann
man jedoch, Wenn man
sich magssiaran l3ast

-

GUTES BELD Gufa
Elangschalen komimen
varwiegend eus Hand-
werksbetrieben in
Indian, Nepal, Tibet und
haben ihren Preis



