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enschen, die unter psychischen

Belastungsstdrungen  leiden,
kénnen oft nur schwer entspannen.
Korperliche Beschwerden, kreisende
Gedanken, innere Unruhe und Schlaf-
stérungen verhindern die so ndtigen
Phasen der Ruhe und Regeneration.
Hier setzen die Klangmassage und alle
auf ihr aufbauenden Klangmethoden
an. Stark vereinfacht gesagt, werden
bei einer Klangmassage Klangschalen
auf und um den bekleideten Kérper po-
sitioniert und sanft angeklungen. Die
harmonischen Klinge werden iibers
Gehdr wahrgenommen. Hinzu kommen
die sanften Vibrationen der kingenden
und damit schwingenden Klangschalen,
die sich auf den Kdrper Obertragen.
Nach und nach breiten sie sich Ober das
Gewebe, die Organe, Knochen, Kérper-
flissigkeit und K&rperhohlriume aus.
Die Gedanken kommen zur Ruhe, mus-
kulire Werspannungen Il8sen sich,
Gefithle von Vertrauen, Sicherheit und
Angenommen-5ein entstehen - Rege-
neration auf allen Ebenen kann gesche-

hen. Dabei kommt der achtsamen Pra-
senz und der wertungsfreien Haltung
des Klang-Gebenden eine wichtige Rol-
le zu, wie eine Untersuchung von Dr.
med. Kerstin Gommel zur neuronalen

Wirkung der Klangmassage gezeigt hat.

GenleBen diirfen - angenommen sein

Im Gegensatz zu Obenden Verfahren
wie Meditation oder Autogenem Trai-
ning ist die Klangmassage eine passive
Methode. Einfach genieBen diirfen,
nichts tun missen, Zuwendung bekom-
men = eine Erfahrung, die fir viele
Menschen an sich schon wohltuend ist.
Dies berichtet auch Dr. med. Viviane
Kolarczyk, die die Klangmassage seit
drei Jahren ihren Patienten im Rahmen
der psychosomatischen Versorgung an-
bietet. . Gerade Patienten mit psycho-
somatischen Beschwerden oder Angst-
storungen profitieren von regelmaBigen
Klangmassagen. Stress und Angste
verursachen Beschwerden wie Schiaf-
stdrungen, Reizdarmsyndrom, Schulter-
Macken-Syndrom oder verspannungs-

bedingten Kopfschmerz. Nicht selten
verschwinden diese Beschwerden be-
reits nach einem Zyklus von zehn wi-
chentlichen Klangmassagen, a 30 Mi-
nuten, nachhaltig. Manche Patienten
kommen aber weiterhin alle paar Wo-
chen, um sich etwas Gutes zu tun und
zur Pravention. Patienten mit tiefer lie-
genden Angsten nutzen die Klang-
begleitung oft auch parallel zur psycho-
therapeutischen Behandlung, da sie sie
als sehr unterstiitzend erfahren. Das Er-
leben wihrend der Klangsitzung hilft
vielen Menschen, wieder Vertrauen ins
Loslassen zu entwickeln, in die selbst-
organisierenden Krifte des Lebens. Im
Loslassen taucht die Lasung oft wie von
selbst auf. Diese Erfahrung wirkt entlas-
tend und stabilisierend, weit dber die
Behandlung hinaus”, erkldrt die Berliner
Allgemeinmedizinerin.

Stress reduzieren — Angste loslassen

Dass wohltuend empfundene Musik
angst- und stressreduzierend wirkt, ist
aus der Musiktherapie bekannt. Dass
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auch regelmiBige Klangmassagen posi-
tiv auf Stressverarbeitung und Kdrper-
bild wirken, konnte 2007 eine Studie
des Europliischen Fachverbandes
Klang-Massage-Therapie e\ belegen.
Der Suchttherapeut Thomas Jablonski,
der die Klangmassage als Entspan-
nungsiibung auf der Drogenentzugs-
station im Miedersdchsischen Landes-
krankenhaus Hildesheim  anbietet,
berichtet: ,Die Patienten werden durch
die Klangmassage weicher, haben nicht
mehr Angst, bestimmte Dinge zu du-
Bern, fihlen sich krperlich und seelisch
einfach besser”. FOr ihn st immer wie-
der beeindruckend, dass dieser beson-
dere Zustand bei den Patienten durch
die Klangmassage in einer recht kurzen
Zeit und mit einem verhiitnismabig ge-
ringen Aufwand erreicht werden kann,
Damit schaffen die Klinge eine wichki-
ge Basis fir den therapeutischen Pro-
zess und tragen dazu bei, dass entspre-
chende Interventionen schneller und
effektiver greifen knnen.

Sich selbst bewusst wahmehmen

Immer wieder berichten Menschen,
dass sie sich seit langer Zeit endlich mal
wieder ,.in ihrer Haut wohlgefohit ha-
ben®, .Den eigenen Korper bewusst
wahrzunehmen, zu erleben, wie es sich
anfihit, entspannt zu sein, kann gera-
de fir Schmerzpatienten oder Men-
schen, die aufgrund einer GbermiBigen
kognitiven Ausrichtung wenig Kontakt
zu ihrem K&rper haben, eine berei-
chernde Erfahrung sein” erklirt der
Frelburger HNO-Arzt und Psychothera-
peut Uwe Ross. ,Eine gute Kérper- und
Selbstwahmehmung wiederum ist eine
wichtige Basis, um Signale des Korpers
rechtzeitig wahrzunehmen und adi-
quat darauf reagieren zu kdnnen*,
weill Ross. In entsprechenden Fortbil-
dungen vermittelt er, wie die Klinge in
der Hypnotherapie zur Tranceinduktion
und zu Heilzwecken genutzt werden
kdnnen,

Der Neurgbiologe Prof. Dr. Gerald Hit-
her beschiftigt sich mit der Frage, wel-
che Wirkung der Einsatz von Musik auf
den menschlichen Organismus hat, und
kommt zu dem Schluss, dass Musik bei
den meisten Patienten die emotionalen
Zentren positiv stimuliert. Ahnlich wie
Schokolade, Sex oder Drogen kann
Musik das Dopaminsystem, das kérper-
eigene Belohnungssystem, aktivieren.
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Zudem mindert angenchm empfunde-
ne Musik die Aktivierung zentralnervd-
ser Strukturen, welche unangenshme
Emotionen wie zum Beisplel Angst sig-
nalisieren. Diese Wirkungen kdnnen auf
den Klang an sich, als wesentlichen As-
pekt von Musik, Obertragen werden,
Vielleicht sind sie sogar noch stirker als
bei Musik, denn die Klinge der Klang-
schalen berlhren Menschen auf einer
tiefen Ebene. In ihrer Einfachheit liegt
gine besondere Qualitat, die jenseits ei-
ner Wertung von musikalisch oder un-
musikalisch liegt. Sie ermBglicht eine
Reduktion auf das Wesentliche, ent-
zZieht sich dem analysierenden Geist und
fahrt in einen inneren Raurn wohltuen-
der Stille. Probleme kénnen von einer
hiéheren, distanzierten Warte aus be-
trachtet werden, innere Ressourcen
werden aktiviert, Neuordnung kann ge-
schehen.

Klangmethaden In der Psychlatrle

Zahlreiche Erfahrungen zeigen, dass
Klangschalen auch bei psychiatrischen
Krankheitsbildemn hilfreich zum Einsatz
kommen kénnen. Dies bedarf der fach-
kundigen Anwendung im geschitzten
Rahmen eines stationdren Aufenthalts,
wie beispielsweise Im AWO-Fachkran-
kenhaus Jerichow, einer Klinik fir Psy-
chiatrie, Psychotherapie, Neurologie
und psychosomatischer Medizin. Dort
wurden im vergangenen Jahr 15 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter aus Pllege,

Sozialdienst sowie dem Therapeuten-,
Arzte- und Psychologen-Team in der
Klangmassage ausgebildet. Inzwischen
werden die Klangmethoden in die the-
rapeutische Arbeit auf allen Stationen
der Klinik integriert bzw. erginzend
angewendet. Die Auswahl des Klang-
angebotes richtet sich nach der Erkran-
kung und der aktuellen Behandlungssi-
tuation des einzelnen Patienten. Eine
der Teilnehmerinnen war Dr. Claudia
Glackner, Fachirztin far Psychiatrie/
Psychotherapie. .Mit den Klangschalen
lassen sich sowoh! hirbare wie auch
fihlbare Impulse setzen. Gerade der
Zugang Gber die Berlibrung chne zu
beriihren® ist ein neuer Weg, um mit
den Patienten in Kontakt zu kommen.
Besonders wichtig ist diese Méglichlkeit
der Kommunikation, wenn eine sprach-
liche Verstindigung nicht {mehr) még-
lich ist, so zum Beispiel bei Patienten
mit einer dementiellen Erkrankung oder
bei gelstig behinderten Menschen. Fir
viele psychisch kranke Menschen sind
die Klangmethoden eine gute, niitzliche
und erfolgreiche Erweiterung des The-
rapieangebaotes. Die klassischen Thera-
pieformen sollen und kénnen dadurch
nicht ersetzt werden, aber die Arbeit
mit den Klangschalen kann - erginzend
eingesetzt — den Patienten Wege -
nen. Wege zu ihrem Kérper und thren
Cefihlen und damit zu sich selbst”, so
die Erfahrung der klangbegeisterten
Arztin, <

Infos & Kontakt in
Berlin bei der Klang-
initiative Berlin-
Brandenburg
Ewa-Maria Hihne!
{HP Psych),

Tel.: 030-742 54 05,
wwnwklang-welle.de

Anita Botteher (HP
Psych),

Tel: 030-70 20 97 52,
www.berdin-

klangtheraple.de
Die Klanginitiative ist
eine Plattform zum
Erfahnsngsaustausch
fidr Klangmassage-
prakhiker und bistet
Interessierten [nfor-
mationen und Bera-
tung.
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