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Peter Hess-Klangmassage

vom 03.-15.06.2012 auf 
der griechischen Insel Ikaria 
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eter hess institut

Intensivausbildung

Weiterbildung auf Ikaria 
im Anschluss an die Intensivausbildung

Mit Fantasie und Visionen der Natur 
begegnen
Weiterbildung vom 18.-29.06.2012 auf der 
griechischen Insel Ikaria, mit Peter Hess und 
Petra Emily Zurek, Assistenz Ursula Kastanias

Klangmethoden zu erlernen, die einen neuen beruflichen 
Weg ermöglichen und ihre Anwendung und Umsetzung zu 
erarbeiten, ist besonders effektiv und genussvoll mit viel 
Zeit und im richtigen Rahmen. Die Begegnung und Be-
rührung mit der eigenen Fantasie, das Erwachen der Kre-
ativität, die zur Visionsentwicklung für das eigene Leben 
führen kann, werden zentrale Erfahrungen sein. Inhaltliche 
Schwerpunkte dieser besonderen Weiterbildung sind:

•	 Gestaltung individueller Fantasie- und Klangreisen
•	 Wirkungsvolle Affirmationen – Geschichte(n), 
	 Gestaltung und Einsatz

Kursgebühr: E 650 (inkl. Mehrwertsteuer)
Kostenpauschale:	E 465 / E 560 im Doppelzimmer 		
		  Landseite / Meerseite
		  E 670 / E 795 im Einzelzimmer 		
		  Landseite / Meerseite
Auf Anfrage erhalten alle Interessenten ausführliche Infor-
mationen zu Seminarinhalten, Ablauf, Leistungen und zur 
Reiseorganisation.

Seminar- und Reiseberatung:
Lutz Döring-Linke, Telefon und Fax: 0049 (0) 421-7903435
E-Mail: doering-linke@peter-hess-institut.de

Alles über die Peter Hess-Klangmassage und -Klangmethoden 
finden Sie im Internet unter:

www.peter-hess-institut.de  ·  www.klangpaedagogik.de
Das aktuelle Programmheft schicken wir Ihnen gerne zu.

Information und Seminarberatung: Ulrike Wiggers
Telefon: +49 (0) 4252 - 9389114
  Fax: +49 (0) 4252 - 9389145

E-Mail: ulrike.wiggers@peter-hess-institut.de

Die Ausbildungsleiter

Peter Hess
gründete in den 1980er Jahren die Peter Hess-Klang-
massage auf der Grundlage seiner tiefen Erfahrungen 
mit Klang in Nepal und Indien. Seit der Zeit werden die 
Ausbildung und darauf aufbauende Weiterbildungen im 
Peter Hess Institut professionell vermittelt. Forschungen 
und Veröffentlichungen geben den Methoden eine nach-
haltige Präsenz. Peter Hess studierte Pädagogik, Psycho-
logie und Physik. Er war Dipl. Ingenieur und Studienrat.
Kontakt: peter.hess@peter-hess-institut.de

Petra Emily Zurek
Pädagogische Leitung des Peter Hess Institut, grad. 
Dipl. im Projekt-Management, seit 1994 Klangmassage-
Ausbilderin. Sie war Erzieherin und Tänzerin, leitete neun 
Jahre ein von ihr gegründetes Institut für ganzheitliche 
Pädagogik und arbeitete insgesamt fast 30 Jahre mit 
Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern in der direkten 
Betreuung und später der Familienberatung.
Kontakt: petra.emily.zurek@peter-hess-institut.de

Gemeinsam gründeten Peter Hess und Petra Emily Zurek 
2001 die Peter Hess-Klangpädagogik auf der Grundlage 
ihrer langjährigen pädagogischen Erfahrungen sowie 
intensiver Beobachtungen von indigenen Völkern und 
deren ursprünglichem Leben im Klang.



Das Ausbildungsseminar in der
Peter Hess-Klangmassage 
Ziel der Ausbildung ist die Vermittlung der Peter 
Hess-Klangmassage. Sie erfahren die Methode in 
ihrer Wirkung und erlernen die Theorie und Praxis 
für ihre Anwendung als Entspannungsmethode, zur 
Anregung der Selbstheilungskräfte, der Begleitung 
im Gesundungsprozess und der Selbstfindung oder 
im Rahmen Ihres Berufes in Wellness, Medizin, 
Psychologie oder Pädagogik.

Infos zur Intensivausbildung auf Ikaria finden Sie auch bei you-
tube: http://www.youtube.com/watch?v=sPyX2JdNAGk

Klangraum Insel
Die traumhaft schöne ostägäische Insel Ikaria liegt 
nahe bei Samos und verfügt über eine noch weit-
gehend unverfälschte Natur. Unser Hotel ist auf 
einem Felsen ins Meer hineingebaut, die Klänge 
des Meeres und des Windes begleiten uns dort den 
ganzen Tag. Wasserfälle und Lagunen laden ein zum 
Verweilen und Meditieren mit Klangschalen.
Wir bieten wir Ihnen eine besondere Erfahrung 
an, weil Sie die Ausbildung mit einem erholsamen 
Urlaub verbinden können. Sie erfahren und erlernen 
die Peter Hess-Klangmassage sanft eingebettet in 
13 Tagen. Sie werden ausreichend Zeit haben, die 
ganz spezielle Energie der Insel zu genießen. Ikaria 
ist auch ein Ort zur Entwicklung von Visionen...

Wirkungsweise und Prinzipien
Durch die besondere Peter Hess-Methodik in der 
Anwendung von hochqualitativen Klanginstru-
menten wirken die harmonischen Klänge auf den  

Kosten und Organisation
Kursgebühr: E 1195 (inklusive Mehrwertsteuer; 
enthalten ist auch die Kursgebühr für das 
Abschlussseminar mit Supervision in der Rhön-
Akademie vom 28.-30.09.2012)

Preise: DZ Landseite: E 495, EZ Landseite: E 715,  
DZ Meerseite: E 595, EZ Meerseite: E 850.
Enthaltene Leistungen: 13 Übernachtungen inkl. 
Frühstück, vier Abendessen, Transfers auf der Insel 
am An- und Abreisetag sowie Unfallversicherung.

Seminartage: 03.06. (10 Uhr) bis 15.06.2012 
(13 Uhr).
Anreise am 02.06., Abreise am 15.06.2012.
Für An- und Abreise sind die Teilnehmer/innen 
selbst verantwortlich.

Körper und entfalten ihre wohltuende und gesund- 
heitsfördernde Wirkung. Der Einsatz der Klangmassage  
bedarf eines fundierten Wissens und umfangreicher 
Erfahrung, um gezielt und effektiv zum Einsatz zu 
kommen.

Als leicht anwendbare Entspannungstechnik regt 
sie Regenerations- und Reorganisationsprozesse 
im menschlichen Organismus an. Sie führt schnell 
in eine Entspannung, trägt zur Verbesserung der 
Körperwahrnehmung bei und wirkt sich positiv auf 
Selbstbewusstsein, Kreativität, Schaffenskraft und 
Gesundheit aus.
Zentrale Prinzipien der Peter Hess-Klangmassage 
sind Achtsamkeit, Wertschätzung, Ganzheitlichkeit 

Erholung und Visionen in der Intensivausbildung zum Peter Hess-Klangmassagepraktiker 
vom 03.-15.06.2012 auf der griechischen Insel Ikaria 

 mit Peter Hess und Petra Emily Zurek

sowie ein sanftes Vorgehen, das in einem dialo-
gischen Miteinander die Freisetzung ungenutzter 
Ressourcen unterstützt.

Neue Wege 
...als Chance für Quereinsteiger aus anderen 
Berufen... 
Sie können positive Impulse bekommen als ersten 
Schritt in eine neue Ausrichtung Ihres Lebens 
und Ihrer beruflichen Tätigkeit.  Das qualifizierte 
Angebot von Weiterbildungen bietet Ihnen die 
Möglichkeit einer individuellen, auf Ihr Leben und 
Ihre Erfahrungen abgestimmten, neuen beruf-
lichen Orientierung.

Foto: Fabian Valentin

Seminar- und Reiseberatung: 
Lutz Döring-Linke, Telefon & Fax: +49 (0) 421-7903435
E-Mail: doering-linke@peter-hess-institut.de


